
Manhã R NR Tarde R NR

AG - Acolhimento das crianças/Bons dias. AI/AG – Cuidado de higienização.

Formação pessoal e social - Atividade sensorial com espuma da barba:

- “Neve branquinha”;
AG _ Lanche.

Estimular os vínculos afetivos com 

os adultos.

- Brincadeiras livres pelo espaço sala;

Proporcionar momentos de 

segurança e bem estar.

AI/AG - Cuidados individualizados de higiene e 

almoço.

AG – Brincadeiras e exploração livre pelo 

espaço

Fomentar a descoberta de si e do 

outro, através da brincadeira.
AG - Acolhimento das crianças/Bons dias. AI/AG – Cuidado de higienização.

- Continuação dos trabalhos alusivos ao 

Carnaval:

Expressão e comunicação
- Realização de um palhaço com prato de 

papel: AG – Lanche

- Colagem e pintura;

Desenvolver a motricidade fina.
AI/AG - Cuidados individualizados de higiene e 

almoço.

AG – Brincadeiras e exploração livre pelo 

espaço sala.

Desenvolver o sentido do tato e 

olfato.
AG - Acolhimento das crianças/Bons dias. AI/AG – Cuidado de higienização.

Estimular a motricidade global.
- Hora do conto : - “Histórias de Inverno – “O 

dia de neve”;

Proporcionar a exploração de 

novos materiais.
- Elaboração de um boneco de neve com 

carimbagem de rolhas;
AG – Lanche.

Proporcionar momentos lúdicos de 

aprendizagem.

Desenvolver memória, audição e 

linguagem.

AI/AG - Cuidados individualizados de higiene e 

almoço.

AG – Brincadeira e exploração livre pelo espaço 

sala.

Seriação, contagem numérica. AG - Acolhimento das crianças/Bons dias. AG - Cuidados de higienização.

Desenvolver o raciocínio lógico-

dedutivo.

- Continuação dos trabalhos alusivos ao 

Carnaval:

- Realização de uma mascarilha com 

estampagem de mãos; AG – Lanche.

Conhecimento do mundo
- Exploração da cor azul, verde, amarelo e 

vermelho;

AI/AG - Cuidados individualizados de higiene e 

almoço.

AG – Brincadeiras e exploração livre pelo 

espaço da sala.

Conhecer e familiarizar-se com as 

diferentes rotinas do dia.
AG - Acolhimento das crianças/Bons dias. AG - Cuidados de higienização.

Dar a conhecer e explorar as 

diferentes estações do ano.
- Atividade sensorial:

Explorar os diferentes estados do 

tempo.

- Rasgagem de papel;
AG – Lanche;

Explorar as cores primárias. - Brincadeiras livres pelo espaço sala;

AI/AG - Cuidados individualizados de higiene e 

almoço.

AG -Brincadeiras e exploração livre pelo espaço 

da sala.

Legenda:

AG - Atividade de grupo

PG - Atividade pequeno grupo Educadora Coordenadora Pedagógica

AI - Atividade individual

R - Realizado Iolanda Sampaio _____________________________________

NR - Não realizado

Nota: O Plano Semanal de Atividades poderá ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo
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CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Atividades Semanal

Semana de: 22 a 26 de Janeiro de 2024                                               Responsável: Iolanda Sampaio                                     Sala: 2 JR
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