
Manhã R NR Tarde R NR

AG - Acolhimento das crianças e música 

dos bons dia
AG - Cuidados de higienização 

AG - Diálogo sobre a prenda para o dia da 

mãe 
AG - Lanche

AI - Iniciação da prenda para o Dia da 

Mãe
AI/PG - Brincadeiras pelas áreas da sala

AI/AG - Cuidados individualizados de 

higiene e almoço

AG - Acolhimento das crianças e música 

dos bons dia
AG - Cuidados de higienização 

AI - Realização da prenda para o Dia da 

Mãe
AG - Lanche

AI/PG - Brincadeiras pelas áreas da sala AI/PG - Brincadeiras pelas áreas da sala

AI/AG - Cuidados individualizados de 

higiene e almoço

AG - Acolhimento das crianças e música 

dos bons dia
AG - Cuidados de higienização 

AI - Realização da prenda para o Dia da 

Mãe (continuação)
AG - Lanche

AI/PG - Brincadeiras pelas áreas da sala AI/PG . Brincadeiras pelas áreas da sala

AI/AG - Cuidados individualizados de 

higiene e almoço

AG - Acolhimento das crianças e música 

dos bons dia
AG - Cuidados de higienização 

AI - Realização da prenda para o Dia da 

Mãe (continuação)
AG - Lanche

AI/PG - Brincadeiras pelas áreas da sala AI/PG - Brincadeiras pelas áreas da sala

AI/AG - Cuidados individualizados de 

higiene e almoço

AG - Acolhimento das crianças e música 

dos bons dia
AG - Cuidados de higienização 

AI - Realização da prenda para o Dia da 

Mãe (continuação)
AG - Lanche

AI/PG - Brincadeiras pelas áreas da sala AI/PG - Brincadeiras pelas áreas da sala

AI/AG - Cuidados individualizados de 

higiene e almoço

Legenda:

AG - Actividade de grupo

PG - Actividade pequeno grupo Educadora Coordenadora Pedagógica

AI - Actividade individual

R - Realizado Helena Martins _____________________________________

NR - Não realizado

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Actividades Semanal

Semana de 15 a 19 de abril de 2024                        Responsável: Helena Martins                           Sala: 2JR

DiaÁreas / Objetivos

Nota: O Plano Semanal de Atividades poderá ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

5ª

6ª

Plano Atividades

A
I

2ª

3ª

4ª

Desenvolvimento Pessoal e 
Social
- Promover um ambiente 

educativo lúdico, seguro e afetivo, 
com vista ao desenvolvimento 
global da criança
- Promover interações entre 
crianças e adultos
- Estimular, reforçar e consolidar 
hábitos de higiene e autonomia 
pessoal 
- Facilitar a interiorização da rotina 
diária 
- Fomentar a descoberta de si e do 
outro, através das brincadeiras 
sociais 

Desenvolvimento Cognitivo 
- Promover a adquisição de um 
novo vocabulário adequado à 
idade 

Desenvolvimento Motor
- Promover o desenvolvimento da 
motricidade fina e grossa
- Desenvolver a coordenação 
óculo-manual 
- Explorar diferentes formas de 
movimento, promovendo o 
desenvolvimento da motricidade 
global 
- Explorar e proporcionar o contato 
com diferentes materiais e objetos

Pensamento Criativo 
- Explorar a textura, as sensações 
e a cor nas atividades de 
expressão plástica 
- Expressar de forma livre e 
criativa gestos, movimentos e 
canções 
- Sensibilizar e despertar a 
curiosidade pelos diferentes sons 
e ritmos musicais 


