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Leite simples e pdo integral com
manteiga

Leite simples e pdo de centeio
com manteiga

Leite simples e pdo de mistura
com manteiga

Leite simples e pdo de frigo
com manteiga

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Sopa de couve coragdo
e cenoura raspada

Sopa de couve-flér

Sopa de alho francés

Sopa de ervilhas e cenoura

Feijoada de frango com legumes e
arroz branco

Ementa especia! de Halloween

Esparguete a bolonhesa (vitela)
com salada de tomate

ENCERRADO

Pescada grelhada com batata
e legumes salteados

Frango assado com arroz
branco e salada (alface e
cenoura raspada)

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Leite com cevada e pdo integral
com queijo

Togurte liquido e bico de pato
com fiambre de perd

Togurte sélido e pdo de
mistura com manteiga

Leite com cornflakes

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

2° Feira

3? Feira

5% Feira

6° Feira

Puré de fruta ou Leite simples e
pdo integral com manteiga

Puré de fruta ou Leite simples e
pdo de centeio com manteiga

Puré de fruta ou Leite simples
e pdo de mistura com
manteiga

Puré de fruta ou Leite simples
e pdo de trigo com manteiga

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Puré de abdbora e alface

Puré de couve-flér

Puré de brécolos

Puré de alho frangés

Feijoada de frango com legumes e
arroz branco

Ementa es-pecia' de Halloween

Esparguete a bolonhesa (vitela)
com salada de tomate

ENCERRADO

Pescada grelhada com batata
e legumes salteados

Frango assado com arroz
branco e salada (alface e
cenoura raspada)

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Papa lactea (Cerelac Banana-
laranja) ou Leite simples e pdo
integral com queijo

Pure de frufa com aveia ou
Togurte liquido e pdo de centeio
/ bico de pato com fiambre de

per(

Puré de fruta com aveia ou
Togurte sélido e pdo de
mistura com manteiga

Papa lactea (cerelac 5 frutos)
ou leite com cornflakes

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Alergénicos: Informe-se junto da nossa equipa pedagdgica.

Observagdes: Esta ementa poderd estar sujeita a alteragdes por situagdes imprevistas.







