
Manhã R NR Tarde R NR

Formação Pessoal e Social 
AG - Acolhimento das crianças: 

Suplemento da manhã

Pedir e aceitar ajuda quando necessário
AI/PG - Exploração livre das áreas e dos 

materiais existentes na sala
AI - Cuidados de higiene e alimentação

Reconhecer os amigos da sala, 

identificando-os pelo nome
AG - Recreio no parque

AI/PG - Exploração livre das áreas e dos 

materiais existentes na sala

Reconhecer os adultos de referência da 

sala
AI - Cuidados de higiene e alimentação

Expressão  Comunicação: 
AG - Acolhimento das crianças: 

Suplemento da manhã

Domínio da Expressão Artítica    
Plástica: Manipular diferentes 

materiais; Ter contacto com novas 

tecnicas de expressão plástica

AI/PG - Exploração livre das áreas e dos 

materiais existentes na sala
AI - Cuidados de higiene e alimentação

Domínio da Expressão 
Motora:Participar em jogos .

AG - Recreio no parque AG - Educação física - 16:00/16:45

Sobe escadas segurando-se no 

corrimão ou com a mão na parede.

Usa pincéis
AI - Cuidados de higiene e alimentação

AI/PG - Exploração livre das áreas e 

materiais da sala

Domínio da Expressão Músical 
Participar na escuta e interpretação de 

produções musicais.

AG - Acolhimento das crianças: 

Suplemento da manhã/canção dos bons 

dias 

Domínio da Expressão 
Dramática:Imitar ações simples

AG - Introdução da canção dos bons 

dias
AI - Cuidados de higiene e alimentação

AG - Recreio no parque AI/PG - Recreio no pátio exterior

Domínio da linguagem oral e 
abordagem à escrita:

AI - Cuidados de higiene e alimentação PG - Exploração da área dos jogos

Utilizar a linguagem oral como meio de 

relação com os outros.

AG - Acolhimento das crianças: 

Suplemento da manhã/canção dos bons 

dias 

Adquirir vocabulário novo.                    

Comunicar com palavras e gestos.
AI - Desenho livre AI - Cuidados de higiene e alimentação

Combinar palavras para fazer 

sequências simples AG - Recreio no parque AI/PG - Recreio no pátio exterior

Domínio da matemática:                         
Encher e esvaziar o conteúdo de um 

contentor
AI - Cuidados de higiene e alimentação

AI/PG - Exploração livre das áreas e 

materiais da sala

AG - Acolhimento das crianças: 

Suplemento da manhã/canção dos bons 

dias 

Conhecimento do Mundo:              
AG - Canção de Outono - " Lá vai uma, 

lá vão duas…"
AI - Cuidados de higiene e alimentação

Explorar objetos com interesse e 

atenção.
AG - Recreio no parque AG - Inglês - 16:00/16:45

Desfrutar das atividades no meio interior 

e exterior para comemorar o Dia da 

Criança
AI - Cuidados de higiene e alimentação

AI/PG - Exploração livre das áreas e 

materiais da sala

Legenda:

AG - Actividade de grupo «»

PG - Actividade pequeno grupo Educadora Coordenadora Pedagógica

AI - Actividade individual

R - Realizado Juliana Cunha _____________________________________

NR - Não realizado

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Actividades Semanal

Semana de 09 a 13 de Outubro                                           Responsável: Juliana Cu                                        Sala: 3.2

DiaÁreas / Objetivos

Nota: O Plano Semanal de Atividades poderá ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo
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