
Manhã R NR Tarde R NR

PG/AI - Acolhimento das crianças AI - Cuidados de higiene e alimentação

AI- Expressão Plástica: O Inverno- "As 

luvas"

PG/AI - Exploração livre dos brinquedos e 

espaços da sala

PG/AI - Exploração livre dos brinquedos e 

espaços da sala

AI - Cuidados de higiene e alimentação

PG/AI - Acolhimento das crianças AI - Cuidados de higiene e alimentação

AI- Jogo de motricidade: "O Lego"
PG/AI - Exploração livre dos brinquedos e 

espaços da sala

PG/AI - Exploração livre dos brinquedos e 

espaços da sala

AI - Cuidados de higiene e alimentação

PG/AI - Acolhimento das crianças AI - Cuidados de higiene e alimentação

AI- Expressão Plástica: "O Palhaço"
PG/AI - Exploração livre dos brinquedos e 

espaços da sala

PG/AI -  Exploração livre dos brinquedos 

e espaços da sala

AI - Cuidados de higiene e alimentação

PG/AI - Acolhimento das crianças AI - Cuidados de higiene e alimentação 

AI- Expressão Plástica: "O Palhaço" 

(continuação)

PG/AI - Exploração livre dos brinquedos e 

espaços da sala

PG/AI -  Exploração livre dos brinquedos 

e espaços da sala

AI - Cuidados de higiene e alimentação

PG/AI - Acolhimento das crianças AI - Cuidados de higiene e alimentação 

AI - Brincadeiras na piscina de bolas
PG/AI - Exploração livre dos brinquedos e 

espaços da sala

AI - Cuidados de higiene e alimentação 

Legenda:

AG - Atividade de grupo

PG - Atividade pequeno grupo Educadora Coordenadora Pedagógica

AI - Atividade individual

R - Realizado Inês Silva _____________________________________

NR - Não realizado

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Atividades Semanal

Semana de 22 a 26 de janeiro              Responsável: Inês Silva              Sala: 0 JR

DiaÁreas / Objetivos

Nota: O Plano Semanal de Atividades poderá ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

5ª

6ª

Plano Atividades

Formação Pessoal e Social: 

Estabelecer a rotina diária; 

Estabelecer interações entre 

criança-criança e criança-

adulto;

Expressão e Comunicação:  

Explorar músicas infantis; 

Realizar atividades de 

expressão plástica com 

recurso a diversos materiais e 

técnicas;  

Conhecimento do mundo: 

Despertar a curiosidade pelo 

que a rodeia; Explorar 

atividades sensoriais
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