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Professor:João Castro Local:Salão 

Data: 29/01/2024 a 

09/02/2024 

Duração:45 min. 

Aula nº 45, 46, 47 e 48 

Salas 4 e 5 Nº de Alunos:  
Material:  Arcos, bancos, cones, colchões, fitball, 

pneus e sinalizadores 

Objetivo Geral:  Exercitar a coordenação óculo manual e motricidade fina. 

Parte Objetivo Especifico Exercícios e conteúdos 
Organização dos 

Alunos/ Professor 

In
ic

ia
l - Activação geral. 

- Predispor o organismo para os 

exercícios seguintes. 

 

Cola-descola 

Dois alunos são os Policias, os restantes são fugitivos. 

Quando os primeiros tocam nos fugitivos, devem 

levá-los para a “prisão”. Acaba o jogo quando todos 

os fugitivos estiverem presos. Vence o policia que 

apanhar mais colegas. 

 Desenvolver a velocidade de reação. 

 Desenvolver deslocamentos e mudanças de 

direções.  

Alunos espalhados pelo 

espaço. 
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Exercitar a coordenação óculo 

manual 

 

Exercitar a agilidade. 

 

Exercitar a motricidade fina. 

 

 

circuito – Alunos iniciam o percurso agarrando uma 

bola atirada pelo professor, seguidamente contornam 

os arcos, sobem e passam os bancos sem que a bola 

caia, contornam os pneus, passam por baixo dos 

bancos, saltam os sinalizadores, seguidamente devem 

atirar a bola à parede e voltar a agarrar, repetindo 

mais duas vezes nos arcos seguintes, fazem rolo sem 

largar a bola, terminando com lançamento da bola aos 

cones. 

Alunos em fila. 
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Retornar à calma. 

 

 “O material” 

O professor seleciona os alunos e indica o nome do 

material a ir buscar, estes devem ir buscar e colocar 

no sitio que o professor indicar. 

Alunos sentados. 

P l a n o  d e  A u l a  


