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PLANEAMENTO ANUAL

“ Alunos das salas 3,3.1,4,4.1e5 “
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OBJETIVO GERAL

Desenvolver as capacidades fisicas, motoras e cognitivas dos alunos, através
da atividade fisica, permitindo a aquisicdo/desenvolvimento de capacidades,
habilidades, valores, e atitudes, visando uma melhor integracao, interacao e

cooperacao social ao longo do seu crescimento.
[1 Desenvolver a agilidade
1 Desenvolver a forga
[1 Desenvolver a velocidade
1 Desenvolver a coordenacao motora geral
[1 Desenvolver a pericia
(1 Desenvolver a capacidade de interacdo e cooperacao
[1 Desenvolver capacidades cognitivas

» Justificacdo

A pratica de atividade fisica nas crian¢as tem o importante papel de promover o
desenvolvimento fisico e psicossocial destas. Estando numa fase de
crescimento geral, a atividade fisica bem direcionada, auxilia o desenvolvimento
da crianga, fazendo com que ela se integre, descubra e discuta sobre 0 mundo
em que vive, entenda seu corpo e os seus limites, aumente a sua autoestima e
a sua autoconfianca, melhore a sua expressividade e incuta o0 gosto e o habito
da pratica regular de atividade fisica, de forma a reduzir as condic6es para o

desenvolvimento de doencas crénicas ligadas ao sedentarismo.

Na infancia ocorre uma melhora expressiva da coordenacdo dos movimentos

gue sao treinados, com regularidade, pelas criangas (MATTOS & NEIRA, 2007).

Segundo Gallahue e Ozmun (2001) o dominio das capacidades motoras

fundamentais, é bésico para o desenvolvimento motor de criangas.

As capacidades motoras fundamentais sdo a capacidade de o individuo explorar
0s potenciais motores do seu corpo movimentando-se através do espaco

(locomocéo), dominio da musculatura que o habilita a suportar a forca da



gravidade e equilibro(estabilidade) e a capacidade de manipular com eficiéncia
0s objetos (manipulacdo). As atividades com maior relevancia no que se
relaciona a estabilidade sdo: movimentos axiais, rotacdo corporal, mudancas de
direcado, equilibrio em um sé pé, caminhada direcionada e apoios invertidos. As
atividades relacionadas a locomocdo s&o: caminhada, corrida, salto de uma
altura, salto vertical, salto horizontal, saltito, galope e deslizamento, pulo e salto
misto. Quanto a manipulacéo as atividades séo: rolamento de bola, lancamento

supra manual, ato de apanhar, chutar, ato de amortecer, ato de rebater, driblar.

A crianca devera desenvolver estas habilidades (locomocéo, estabilidade e

manipulacdo) no periodo dos 2 (dois) aos 6 (seis) anos de idade.

O desenvolvimento das capacidades motoras permite a execucdo de acdes

durante toda a vida e o0 seu treino comeca, de forma ludica, na infancia,

As capacidades motoras sdo componentes do rendimento fisico, sdo utilizadas
para realizar os mais diversos movimentos do quotidiano. S&o um total de cinco:

Resisténcia, Forca, Flexibilidade, Agilidade e Velocidade. (MARQUES & OLIVEIRA,
2001).

A Resisténcia é a capacidade de suportar e recuperar da fadiga, ou seja, a

capacidade de manter o esforco fisico durante um maior espaco de tempo.
(FERNANDES FILHO et. al., 2007; GALLAHUE & OZMON, 2005).

A Forca é a capacidade de vencer uma determinada resisténcia através de uma

contracdo muscular. Através dela é que conseguimos levantar, saltar, etc.
(DANTAS, 2003; FERNANDES FILHO et. al., 2007; GALLAHUE & OZMON, 2005).

A Velocidade é a capacidade de realizar as acdes vigorosas em um curto espaco
de tempo. Essa capacidade s6 é utilizada, em geral, em atividades intervaladas,

onde h& sempre um intervalo entre cada a¢ao. (DANTAS, 2003).

A Agilidade é a capacidade de mudar de direcéo rapidamente. Ela é dependente
da velocidade e da forca. E muito utilizada nos desportos coletivos e nas

brincadeiras como as “cagadinhas”.(DANTAS, 2003; FERNANDES FILHO et. al., 2007;
GALLAHUE & OZMON, 2005).

E importante ainda salientar a importancia da coordenac&o, que é a habilidade

de integrar, em padrdes eficientes de movimento, sistemas motores distintos



com modalidades sensoriais diversificadas. A coordenacao une-se ao equilibrio,

velocidade e agilidade, porém ndo intimamente a forca e a resisténcia.

E importante propiciar as criancas as mais diversas experiéncias motoras, para
gue o cérebro possa criar respostas motoras automaticas, que posteriormente

serdo utilizadas em atividades mais complexas. (THOMPSON, 2005; DARTAGNAN,
2007).

Além das capacidades motoras, ao tentar reproduzir aspetos fulcrais da
sociedade, como a interacéo, a cooperacao com os companheiros, o respeito ao
proximo e pelas regras estabelecidas, as atividades praticadas e orientadas

estimulam e auxiliam as criancas no seu desenvolvimento.

Em suma, a atividade fisica nesta fase de desenvolvimento € uma ferramenta
essencial para o desenvolvimento e processamento de informacao de atividades
mais complexas e especializadas, de forma mais automatizada, com maior
rapidez e menor gasto energético, preparando a crianga para ser mais

independente e autbnoma.



PLANEAMENTO ANUAL

SALA 3/3.1

Objetivos especificos anuais:

Desenvolver os objetivos abordados da sala dos 3 anos. Atravessar plano
elevado (banco sueco) com alternancia dos membros interiores. Saltar de um
plano elevado. Atravessar uma superficie instavel (pneu) com auxilio dos
membros superiores. Saltar 15 cm na vertical (cone deitado) com membros
inferiores unidos. Saltar 20 cm na horizontar (2 sinalizadores). Subir/descer de
um plano elevado para uma superficie instavel, deslocar-se em diferentes
direcOes, lancar e agarrar um objeto a diferentes alturas. Introducéo aos jogos

coletivos (jogos da apanhada).

Metodologias e estratégias aplicadas:

Trabalho por circuito. Estafetas sem competicdo. Circuitos com complexidade

progressiva.

Aulan®le 2 Desenvolver a coordenagdo motora geral.

Desenvolver o equilibrio e a coordenagcao motora
Aulan®3e4
geral.

Desenvolver coordenag¢é@o motora geral e a
Aulan®°5e 6 »
agilidade.

Exercitar os conteddos abordados nas ultimas
Aulan®7e8
aulas.

Aulan®9e 10 Desenvolver equilibrio.

P Exercitar dos contetidos abordados nas ultimas
ulan e

aulas.
Aulan®13e 14 Exercitar a coordenagédo 6culo-manual e a forca.
Aulan®15e 16 Exercitar a coordenagcdo motora e a agilidade.

Aulan®17 e 18 Desenvolver deslocamentos e equilibrios.




Aulan®19e 20

Aula n® 21 e 22

Aulan® 23 e 24

Aula n° 25 e 26

Aula n° 27 e 28

Aula n® 29 e 30

Aulan®3le 32

Aulan® 33 e 34

Aula n° 35 e 36

Aula n® 37 e 38

Aula n® 39 e 40

Aulan®41 e 42

Aulan®43 e 44

Aula n®45 e 46

Aula n®47 e 48

Exercitar a cooperagéo, a coordenacéo dindmica

geral e orienta¢éo espacial.

Desenvolver o equilibrio e a lateralidade.

Desenvolver a coordenacéo oculo manual e a

motricidade fina.

Desenvolver a agilidade e a coordenagéo motora

geral.

Desenvolver os deslocamentos e equilibrios.

Desenvolver a lateralidade e a coordenacéo

motora geral.

Desenvolver a agilidade, pericia e manipulagao.

Exercitar a agilidade, equilibrio e orientagédo
espacial.

Desenvolver a forca coordenacgéo e agilidade.

Exercitar deslocamentos e equilibrio e a
cooperacgéo

Desenvolver a coordenacgéo oculo manual.

Exercitacdo dos contetdos abordados ao longo

do ano.

Introducé@o aos jogos coletivos.

Exercitar os contetidos da aula anterior.

Atividades e jogos.



SALA 4/ 4.1

Objetivos especificos anuais:

Desenvolver os objetivos abordados nas salas anteriores. Atravessar plano
elevado (banco sueco) com elevacao alternada dos membros inferiores; Saltar
para um plano elevado. Atravessar uma superficie instavel (pneu). Saltar na
vertical s6 num apoio. Saltar 50 cm na horizontar (colchdes). Subir/descer de um
plano elevado para uma superficie instavel. Passar de uma superficie elevada
para outra através de passo gigante. Deslocar-se em diferentes dire¢fes, langar
e agarrar um objeto a parede a diferentes distancias. Desenvolver a coordenacgao
oculo pedal e manual (drible). Executar o rolamento a frente com ajuda.
Introducao aos jogos pré-desportivos. Desenvolver a cooperacao e o espirito de

equipa e companheirismo.

Metodologias e estratégias aplicadas:

Trabalho por circuito, estafetas simples e em grupo (promover a competicédo e
companheirismo), trabalho por estagbes (exercitacdo repetida de um conjunto

de acdes).

Aulan®1,2e3 Desenvolver as capacidades coordenativas.

Desenvolver as capacidades coordenativas
Aulan®4,5 6e7 )
€ motoras gerais.

ARG G0 @ il Desenvolver a agilidade e a impulsédo
ulan®8, 9,10 e
motora.

Aulan®12, 13,14 e 15 Desenvolver o equilibrio.
Aulan® 16, 17, 18 e 19 Desenvolver coordenag¢édo oculo manual.

Exercitar a velocidade, a agilidade e a
Aula n® 20, 21, 22 e 23 .
coordenacao.

Aula n® 24, 25, 26 e 27 Exercitar a coordenacgéo e a impulsao.

Aula n® 28, 29, 30 e 31 Exercitar a coordenac¢@o motora e agilidade.




Aula n® 32, 33,34 e 35

Aula n° 36, 37, 38 e 39

Aulan®40, 41, 42 e 43

Aulan® 44, 45, 46 e 47

Aula n°® 48, 49, 50 e 51

Aulan®52, 53, 54 e 55

Aula n° 56, 57, 58 e 59

Aula n° 60, 61, 62 e 63

Aula n° 64, 65, 66 e 67

Aula n® 68, 69, e 70

Aulan®71,72,73e 74

Aulan®75, 76, 77 e 78

Aula n®79, 80, 81 e 82

Aula n°® 83, 84, 85 e 86

Aula n° 87, 88, 89 e 90

Aulan®91, 92,93 e 94

Desenvolver deslocamentos e equilibrios.

Exercitar a coordenagdo dindmica, agilidade

e a velocidade de reacéo.

Desenvolver o equilibrio e a lateralidade.

Exercitar a coordenagao oculo manual e

motricidade fina.

Exercitar a agilidade e a coordenagao

motora geral.

Desenvolver os deslocamentos e equilibrios.

Desenvolver a lateralidade e a coordenacao
dos membros inferiores.

Desenvolver a agilidade, pericia e
manipulagéo.

Exercitar a agilidade, equilibrio e orientacdo
espacial.

Desenvolver a forca e a coordenagao.

Exercitar deslocamentos e equilibrio e a

cooperagao.

Desenvolver a coordenagdo oculo manual.

Exercitar os objetivos abordados ao longo

das aulas.

Desenvolver o passe e a rececgéo.

Introdugéo aos jogos pré-desportivos

coletivos

Atividades e jogos.



SALA S

Objetivos especificos anuais:

Consolidar os objetivos abordados nas salas anteriores. Executar rotacdes sobre
0 seu eixo em superficies elevadas (banco) e instaveis (pneus). Saltar diferentes
distancias e direcbes sobre um apoio. Atravessar uma superficie elevada com
apoio dos membros superiores e membros inferiores unidos; Saltar de diferentes
formas de uma superficie elevada para outra. Lancar e agarrar, driblar, chutar;
Exercitar habilidades variadas manipulando diferentes objetos. Executar o
rolamento a frente. Desenvolver aos jogos pré-desportivos (bola ao capitdo).

Desenvolver a cooperacao, o espirito de equipa, companheirismo e o FairPlay.

Metodologias e estratégias aplicadas:

Trabalho por circuito, estafetas, trabalho por estacfes, jogos pré-desportivo e

formas jogaveis.

Aulan®1,2,3e4

Aulan®5,6,7e8

Aulan®9, 10,11 e 12

Aulan®13, 14, 15e 16

Aulan®17,18,19e 20

Aulan®?21, 22,23 e 24

Aula n® 25, 26, 27 e 28
Aulan®?29,30e 31

Aulan®32 e 33

Desenvolver as capacidades coordenativas.

Desenvolver as capacidades coordenativas

e motoras gerais.

Desenvolver a agilidade e a impulsao

motora.

Desenvolver o equilibrio.

Desenvolver coordenag¢éo oculo manual.

Exercitar a velocidade, a agilidade e a
coordenacao.

Exercitar a coordenacéo e a impulséo.

Exercitar a coordenac¢@o motora e agilidade.

Desenvolver deslocamentos e equilibrios.




Aula n°® 34, 35, 36 e 37

Aula n°® 38, 39, 40 e 41

Aulan®42, 43, 44 e 45

Aula n® 46, 47, 48 e 49

Aula n° 50, 51, 52 e 53

Aula n° 54, 55 e 56

Aula n®57, 58, 59 e 60

Aula n® 61, 62, 63 e 64

Aula n° 65, 66, 67 e 68

Aulan®69, 70, 71 e 72

Aulan®73,74,75e 76

Aulan® 77,78 e 79

Aula n® 80, 81 e 82

Aula n® 83, 84, 85 e 86

Aula n°® 87, 88, 89 e 90

Exercitar a coordenagédo dinamica, agilidade

e a velocidade de reacéo.

Desenvolver o equilibrio e a lateralidade.

Exercitar a coordenagédo oculo manual e

motricidade fina.

Exercitar a agilidade e a coordenacao
motora geral.

Desenvolver os deslocamentos e equilibrios.

Desenvolver a lateralidade e a coordenacao

dos membros inferiores.

Desenvolver a agilidade, pericia e
manipulagéo.

Exercitar a agilidade, equilibrio e orientacdo
espacial.

Desenvolver a forca e a coordenagao.

Exercitar deslocamentos e equilibrio e a
cooperagao.

Desenvolver a coordenagdo oculo manual.

Exercitar os objetivos abordados ao longo

das aulas.

Desenvolver o passe e a rece¢éo.

Introdugéo aos jogos pré-desportivos

coletivos

Atividades e jogos.
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