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CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Atividades Semanal

Semana de 6 a 10 de outubro Responsavel: Rita Leite Sala: EPE4
. . . Plano Atividades
Areas / Objetivos Dia =
J Manha R _|NR Tarde NR
Formacio Pessoal e Social AG - Acolhimento das criangas/ Cangéo Al/PG- Atividades livres/ brincadeira
¢ dos Bons Dias parque
Estimular os vinculos afetivos no adulto AG - Histéria "Um esquilo atarefado" Al ; CUIdadE)S TeBMEEZe 1o 6 gfEms
e alimentagao
2§
Proporcionar momentos de seguranga e Al/AG — Exploragao livre dos espagos da
bem-estar sala
Estimular a confianga nos adultos de Al - Cuidados individualizados de higiene
sala e alimentagao
Conseguir sentir-se tranquilo e seguro AG - Acolhimento das criangas/ Cangao Al- Cuidados individualizados de higiene e
no ambiente de sala dos Bons Dias alimentagao
AG - Ca%a ao tesouro” As bolotas AG - Ginéstica (16h as 16h45)
perdidas
3§
Al/AG — Exploragéo livre dos espacos da Al/PG- Atividades livres/ brincadeiras no
sala parque
Al - Cuidados individualizados de higiene
e alimentagao
Expressio e Comunicacio AG - Acolhimento das criangas/ Cangéo Al/PG- Atividades livres/ brincadeiras no
P ¢ dos Bons Dias parque
o
Favorecer a estimulagéo dos ] : D/ ftomef o 2
brinquedos presentes na sala ué Al — Pintura "Animais do outono AG - Inglés
43 |.=
K=
Reagir positivamente as brincadeiras o |Al/AG — Exploragéo livre dos espagos da Al- Cuidados individualizados de higiene e
com os adultos &|sala alimentag&o
Proporcionar momentos ludicos de Al - Cuidados individualizados de higiene
aprendizagem e alimentagao
AG - Acolhimento das criangas/ Cangéo Al/PG- Atividades livres/ brincadeiras no
dos Bons Dias parque
AG - Sensorial tatil de outono A!- dea@os individualizados de higiene e
alimentagao
5§
Al/AG — Exploragéo livre dos espacos da
sala
Demonstrar interesse pelo o que os Al- Cuidados individualizados de higiene e
rodeia alimentagao
Conhecer e familiarizar-se com as AG - Acolhimento das criangas/ Cangao Al- Cuidados individualizados de higiene e
rotinas diferentes do dia dos Bons Dias alimentagao
Lr;:g;g;/ar a exploragao do ambiente AG - Construgéo de um pote de outono AG - Ginastica (16h as 16h45)
6§
Al/AG — Exploragéo livre dos espacos da
sala
Al- Cuidados individualizados de higiene e
alimentagao

Legenda:

AG - Actividade de grupo

PG - Actividade pequeno grupo
Al - Actividade individual

R - Realizado

NR - Ndo realizado

Planificagdo 6 a 10 outubro- Sala EPE4

Nota: O Plano Semanal de Atividades podera ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

Educadora

Rita Leite

Coordenadora Pedagégica




