
Manhã R NR Tarde R NR

AG -  Acolhimento/suplemento da 

manhã/canção dos Bons Dias

AG - Registo e construção de gráfico "Os 

nossos animais de estimação"
AG - Brincadeiras no parque

AI/PG - Exploração da nova sala e dos 

novos brinquedos

AG - Educação Física: das 16h00 às 

16h45

AG - Brincadeiras no parque
AI/PG - Exploração da nova sala e dos 

novos brinquedos

AG -  Acolhimento/suplemento da 

manhã/canção dos Bons Dias

AI - Realização de uma ficha de 

atividade: "Qual é o animal que..."
AG - Brincadeiras no parque

AI/PG -  Exploração da nova sala e dos 

novos brinquedos
AI - Desenho e carimbagem livre

AG - Brincadeiras no parque
AI/PG - Exploração da nova sala e dos 

novos brinquedos

AG -  Acolhimento/suplemento da 

manhã/canção dos Bons Dias

AG - "Liberta os animais!" - Atividade 

sensorial
AG - Brincadeiras no parque

AI/PG - Exploração da nova sala e dos 

novos brinquedos
AI - Jogos de mesa

AG - Brincadeiras no parque
AI/PG - Exploração da nova sala e dos 

novos brinquedos

AG -  Acolhimento/suplemento da 

manhã/canção dos Bons Dias

AG - Audição e exploração da história 

audio-visual "A girafa que comia estrelas"
AG - Brincadeiras no parque

AI - Atividade de expressão plástica "A 

girafa Olímpia" - pintura e colagem

AG - Educação Física: das 16h45 às 

17h30

AG - Brincadeiras no parque
AI/PG - Exploração da nova sala e dos 

novos brinquedos

AG -  Acolhimento/suplemento da 

manhã/canção dos Bons Dias

AG - "Estou a crescer": Diálogo e registo 

da altura das crianças
AG - Brincadeiras no parque

AI/PG - Exploração da nova sala e dos 

novos brinquedos
AG - Inglês: das 16h às 16h45

AG - Brincadeiras no parque
AI/PG - Exploração da nova sala e dos 

novos brinquedos

Legenda:

AG - Actividade de grupo

PG - Atividade pequeno grupo Educadora Coordenadora Pedagógica

AI - Actividade individual

R - Realizado Ana Paula Castro _____________________________________

NR - Não realizado

Nota: O Plano Semanal de Atividades poderá ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

5ª

6ª

Plano Atividades

Área da Formação pessoal 
e social: construção da 

identidade e da autoestima;                         

Área de expressão e 
comunicação:                                  
- domínio da educação motora: 

cooperar em situações de jogo, 

seguindo orientações ou regras;        

- Domínio da educação artística: 

desenvolver capacidades 

expressivas e criativas de 

explorações e produções 

plásticas;   - subdomínio da 

musica:  valorizar a música como 

fator de identidade social e 

cultural;                                 - 

Domínio da linguagem oral e 

abordagem à escrita: 

compreender mensagens orais 

em situações diversas de 

comunicação;          Área do 
conhecimento do mundo: 
Tomar consciência da sua 

identidade e pertença a diferentes 

grupos do meio social próximo
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4ª

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Actividades Semanal

Semana de:   6 a 10 de outubro         Responsável: Ana Paula Castro                   Sala: EPE3 Sala Laranja

DiaÁreas / Objetivos
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