
Manhã R NR Tarde R NR

AG/AI - Acolhimento das 

crianças/Suplemento da manhã
AI - Cuidados de higiene e alimentação

AG/AI - Conversa sobre o fim de semana AG - Reposição inglês (13h - 13h45)

AI - Brincadeiras no papel: jogo das 

diferenças; labirintos e pintura

AI/PG - Exploração livre das diferentes 

áreas da sala 

AI - Cuidados de higiene e alimentação

AG/AI - Acolhimento das 

crianças/Suplemento da manhã
AI - Cuidados de higiene e alimentação

AG - Como se escrevia há milhões de 

anos atrás? - diálogo e registo

PG/AI - Criação de jogos tradicionais 

(cont.)

AI - Recorte e colagem: as letras do meu 

nome
AG - Educação física (16h45 - 17h30)

AI - Cuidados de higiene e alimentação

AG/AI - Acolhimento das 

crianças/Suplemento da manhã
AI - Cuidados de higiene e alimentação

AG/AI - Realização de um jogo de 

orientação espacial: põe a bola…
AI - Continuação de trabalhos anteriores

AI - Cuidados de higiene e alimentação
AI/PG - Exploração livre das diferentes 

áreas da sala 

AG/AI - Acolhimento das 

crianças/Suplemento da manhã
AI - Cuidados de higiene e alimentação

AG/AI - A minha comida favorita: gráfico
AG - Jogo de acuidade visual: descobre 

onde está

AI - Cuidados de higiene e alimentação
AI/PG - Exploração livre das diferentes 

áreas da sala 

AG/AI - Acolhimento das 

crianças/Suplemento da manhã
AI - Cuidados de higiene e alimentação

AG - Hora do conto: "A revolta dos 

vegetais", de David Aceituno
AG - Inglês (13h - 13h45)

AI - Cuidados de higiene e alimentação AI - Organização dos trabalhos individuais

AG - Educação física (16h45 - 17h30)

Legenda:

AG - Atividade de grupo

PG - Atividade pequeno grupo Educadora Coordenadora Pedagógica

AI - Atividade individual

R - Realizado Telma Pinto _____________________________________

NR - Não realizado

Nota: O Plano Semanal de Atividades poderá ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

5ª

6ª

Plano Atividades

Formação Pessoal e Social:  

Relaciona-se com todas as 

crianças; Diz o nome próprio e 

o apelido

Expressão e Comunicação:  

Executa movimentos de 

motricidade grossa e fina; 

Percebe conceitos espaciais; 

Reconhece e representa o seu 

nome; Participa em momentos 

de conversa em grande e 

pequeno grupo

Conhecimento do mundo:   

Expressa curiosidade e desejo 

de saber

A
co
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im
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2ª

3ª

4ª

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Atividades Semanal

Semana de 6 a 10 de outubro de 2025                 Responsável: Telma Pinto                     Sala: EPE 1

DiaÁreas / Objetivos
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