CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Atividades Semanal

Semana de 6 a 10 de outubro de 2025 Responsavel: Telma Pinto Sala: EPE 1
] Plano Atividades
Areas / Objetivos Dia =
: Manha R _|NR Tarde NR
AG/Al - Bl GRS = Al - Cuidados de higiene e alimentacao
criangas/Suplemento da manha
AG/Al - Conversa sobre o fim de semana AG - Reposicao inglés (13h - 13h45)
2§
Al - Brincadeiras no papel: jogo das Al/PG - Exploragao livre das diferentes
diferengas; labirintos e pintura areas da sala
Al - Cuidados de higiene e alimentagao
AG/Al - RERlTETE GRS = Al - Cuidados de higiene e alimentacao
criangas/Suplemento da manha
AG - Como se escrevia ha milhdes de PG/Al - Criagéo de jogos tradicionais
anos atras? - dialogo e registo (cont.)
Sé
ﬁcl’r—nI:ecorte e colagem: as letras do meu AG - Educagio fisica (16h45 - 17h30)
Formacao Pessoal e Social:
Relaciona-se com todas as , . . <
criangas: Diz 0 nome préprio e Al - Cuidados de higiene e alimentacéo
0 apelido
AG/Al - Acolhimento das . - . =
; . 3 criangas/Suplemento da manha Al - Cuidados de higiene e alimentacao
Expressdo e Comunicacéo:
Executa movimentos de £|AG/AI - Realizaggo de um jogo de Al Contintiacao de trabalhos anter]
motricidade grossa e fina; @ |orientagdo espacial: pée a bola... - bontinuagao de trabainos anteriores
Percebe conceitos espaciais; 4 E
Reconhece e representa o seu 3|Al - Cuidados de higiene e alimentagao AI/PGA Explloragao BTl
nome; Participa em momentos < EIEED CR el
de conversa em grande e
pequeno grupo
Conhecimento do mundo: AG/AI - Acolhimento das . - . <
. . A = Al - Cuidados de higiene e alimentacao
Expressa curiosidade e desejo criangas/Suplemento da manha
de saber AG - Jogo d idade visual: d bi
AG/Al - A minha comida favorita: grafico ~ ©0g0 de acuidade visual: descobre
onde esta
5§
Al - Cuidados de higiene e alimentacao AI/PG - [BlEeE e Gas elieemizs
areas da sala
AG/Al - ERlTETE GRS = Al - Cuidados de higiene e alimentacao
criangas/Suplemento da manha
AG - Hora do conto: "A revolta dos a
vegetais", de David Aceituno AET= gl ({50 - Jeihas)
6§

Al - Cuidados de higiene e alimentacao

Al - Organizagao dos trabalhos individuais

AG - Educagcéo fisica (16h45 - 17h30)

Legenda:

AG - Atividade de grupo

PG - Atividade pequeno grupo
Al - Atividade individual

R - Realizado

NR - N&o realizado

Nota: O Plano Semanal de Atividades podera ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

Educadora

Telma Pinto
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