
Estimular as capacidades de 
criatividade e imaginação 

AG - Atividade Expressões - Pintando o 
Outono

Estimular a educação musical e a 
expressão corporal através da 
música 

AG - Expressão musical - "Em busca da 
música perfeita"

Estimular as capacidades de 
criatividade e imaginação 

AG - Atividade Expressões - Pintando o 
Outono (conclusão)

Proporcionar o contínuo 
desenvolvimento do processo de 
socialização 

AI/PG/AG - Brincadeiras livres

Estimular a educação musical e a 
expressão corporal através da 
música 

AG - Dia do Pijama - Vamos aprender a 
coreografia

Estimular as capacidades de 
criatividade e imaginação 

PG/AG - Jogo "Registo fotográfico"

Estimular o pensamento crítico. 
Despertar a curiosidade e o respeito 
pelo meio envolvente

AI/PG/AG - Dia do Pijama - Atividade 
"Àrvore da gratidão"

Proporcionar o contínuo 
desenvolvimento do processo de 
socialização 

AI/PG/AG - Brincadeiras livres

Despertar a curiosidade. Participar em 
experiências e questionar o porquê 
dos fenómenos

AG - Atividade Expressões - Gnomo do 
jardim 3D

Proporcionar o contínuo 
desenvolvimento do processo de 
socialização 

AI/PG/AG - Atividades livres

Proporcionar momentos de 
discontação e divertimento

AG - Tarde de cinema - "As Múmias e o 
anel perdido"

Proporcionar o contínuo 
desenvolvimento do processo de 
socialização 

AI/PG/AG - Brincadeiras livres

Legenda:
AG - Atividade de grupo

PG - Atividade pequeno grupo Educadora Coordenadora Pedagógica
AI - Atividade individual

R - Realizado Cristina Almeida _____________________________________

NR - Não realizado
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CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Atividades Semanal

Semana de 17 a 21 de novembro de 2025                        Responsável: Cristina Almeida                         Sala: ATL

Plano AtividadesÁreas / ObjetivosDia R NR
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