
Manhã R NR Tarde R NR

AG -  Acolhimento/suplemento da 

manhã/canção dos Bons Dias

AG - Leitura e exploração de histórias 

trazidas pelas crianças

AG - Sessão de movimento: Dinâmica 

corporal "Musicanto Dia do Pijama"

AG - Educação Física: das 16h00 às 

16h45

AG - Recreio no parque coberto
AI/PG - Exploração livre das diferentes 

áreas da sala 

AG -  Acolhimento/suplemento da 

manhã/canção dos Bons Dias

AI - Pintura e decoração: "O meu 

edredon" 
AG - Recreio

AI/PG - Exploração livre das diferentes 

áreas da sala 
AI - Modelagem com plasticina

AG - Recreio no parque coberto
AI/PG - Exploração livre das diferentes 

áreas da sala 

AG -  Acolhimento/suplemento da 

manhã/canção dos Bons Dias

AI - Decalque dos pés: "Os direitos das 

crianças"
AG - Recreio

AI/PG - Exploração livre das diferentes 

áreas da sala 
AI - Jogos de mesa

AG - Recreio no parque coberto
AI/PG - Exploração livre das diferentes 

áreas da sala

AG -  Acolhimento/suplemento da 

manhã/canção dos Bons Dias

AG - Celebração do Dia Nacional do 

Pijama: Montagem do Cantinho da Calma 

- Mimos e abraços!

AG - Recreio

AI/PG - Exploração livre das diferentes 

áreas

AG - Educação Física: das 16h45 às 

17h30

AG - Recreio no parque coberto
AI/PG - Exploração livre das diferentes 

áreas da sala 

AG -  Acolhimento/suplemento da 

manhã/canção dos Bons Dias

AG - Chuva de ideias: Análise e 

discussão de ideias para a apresentação 

da "Celebração de Natal com a família"

AG - Recreio

AI/PG - Exploração livre das diferentes 

áreas
AG - Inglês: das 16h às 16h45

AG - Recreio no parque coberto
AI/PG - Exploração livre das diferentes 

áreas da sala 

Legenda:

AG - Actividade de grupo

PG - Atividade pequeno grupo Educadora Coordenadora Pedagógica

AI - Actividade individual

R - Realizado Ana Paula Castro _____________________________________

NR - Não realizado

Nota: O Plano Semanal de Atividades poderá ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

5ª

6ª

Plano Atividades

Área da Formação pessoal 
e social: Criar conversas 

coletivas para que as crianças 

aprendam a escutar-se umas 

às outras; Envolver as 

crianças nos vários 

momentos de rotina diária;                         

Área de expressão e 
comunicação:                                  
D o mínio da educação motora: 

Realização de atividades que 

impliquem a utilização de 

destrezas motoras finas, como 

por exemplo desenhar, pintar, 

recortar, colar, carimbar entre 

outros                                    

Domínio da educação artística: 

desenvolver capacidades 

expressivas e criativas de 

explorações e produções 

plásticas;                                

Domínio da música : Cantar todos 

os dias com as crianças;                                

Domínio da linguagem oral e 

abordagem à escrita:  Criar 

constantes momentos de diálogo 

em grande e em pequeno grupo, 

assim como vários momentos de 

interação adulto/criança e 

criança/criança;                      

Domínio da matemática : 

Proporcionar imagens visuais dos 

numerais                                          

Área do conhecimento do 
mundo: Promoção de 

pequenas experiências 

científicas
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CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Actividades Semanal

Semana de:   17 a 21 de novembro         Responsável: Ana Paula Castro                   Sala: EPE3 Sala Laranja

DiaÁreas / Objetivos
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