CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Atividades Semanal

Semana de 17 a 21 de nhovembro a de 2025 Responsavel: Telma Pinto Sala: EPE 1
] Plano Atividades
Areas / Objetivos Dia =
: Manha R _|NR Tarde NR
AG/Al - Acolhimento das
criangas/Suplemento da Al - Cuidados de higiene e alimentacao
manh&/Organizacao do dia
AG/Al - Conversa sobre o fim de semana . R
I Al - Programa Herdis da Fruta: registo
e nova semana dos herdis da fruta
a
2 AG - Vamos relembrar os direitos das
PG/Al - Finalizagao da casa do pijama criangas/PG - Organizagao do cartaz para
placard
Al - Cuidados de higiene e alimentagcéo AI/PG Pl DI DRI
areas da sala
AG/Al - Acolhimento das
criangas/Suplemento da Al - Cuidados de higiene e alimentacao
manh&/Organizacao do dia
Formac&o Pessoal (,:" Social: Al - Pintura: a minha identificagao Al - Programa Herdis da Fruta: registo
Revela valores de vida -
geewqcc)gr?tt;gismagl:;;é de AE - RS 68 MG WA (eiliE ol Al - Pintura: a minha identificagao (cont.)
- paci Cristal", Mundos de Vida : ¢ :
atengao; Demonstra
comportamentos de partilha e . . . ~ S
entreajuda Al - Cuidados de higiene e alimentagao AG - Educagéo fisica (16h45 - 17h30)
B . B AG/Al - Acolhimento das
Expressdo e Comunicacio: criangas/Suplemento da Al - Cuidados de higiene e alimentag&o
Da a um objeto uma variedade manh&/Organizacdo do dia
de significados; f%epresenta £|AG - Realizagao de uma experiéncia e Hersis da Fruta: regi
diferentes emogées; 5 |simples: cristais - Programa Herdis da Fruta: registo
Representa a figura humana 42 E
em varios contextos; Participa § AG —"Audu;éo da musica original do Dia Al - Jogo: labirintos
em jogos motores, <|do Pijama
compreendendo e cumprindo
as regras; Utiliza o corpo para Al - Cuidados de higiene e alimentagao
se expressar ao ritmo da ACTETEACSTer o
musica; Compreende as /AT - Acoimento das . - . ~
5es de | lidad criangas/Suplemento da Al - Cuidados de higiene e alimentacao
nogoes de lateralidade manh&/Organizacao do dia
Conhecimento do mundo: QG i ,Cglebragao DIyl [FIRNEE QW Al - Programa Heréis da Fruta: registo
—— . e musicas e danca
Expressa curiosidade e desejo | ga
de saber; Identifica os dias da - . i PG/Al - Exploracéo livre das diferentes
semana, e as estagdes do ano HEA - Q) ot ok gEIRED: D gD areas da sala
Al - Cuidados de higiene e alimentagao
AG/Al - Acolhimento das
criangas/Suplemento da Al - Cuidados de higiene e alimentacao
manh&/Organizacao do dia
AG - Exploragéo da cang&o: "O monstro e )
das cores", Musica 100idade AET= gl ({0 - Jeihas)
6§

AG/AIl - Jogo de velocidade: vamos
montar o puzzle

Al - Cuidados de higiene e alimentagao

Al - Organizagéo dos trabalhos
individuais/Programa Herdis da Fruta:
registo

AG - Educagcéo fisica (16h45 - 17h30)

Legenda:

AG - Atividade de grupo

PG - Atividade pequeno grupo
Al - Atividade individual

R - Realizado

NR - N&o realizado

Nota: O Plano Semanal de Atividades podera ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

Educadora

Telma Pinto

C:\Users\PATRICIAOLIVEIRA\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\QAU575KT\Semana 17 a 21 novembro - EPE 1

Coordenadora Pedagégica




