‘Pegueno-Almoco
Suplemento manha

Sopa

Almogo

Sobremesa
Lanche

Suplemento tarde

‘Pequeno-Almogo

Suplemento manha

Sopa

Almogo

Sobremesa

Lanche

Suplemento tarde

22 Feira

Ementa Semanal

10 a 14 Novembro

32 Feira

42 Feira

QUENTES
E BOAS!

52 Feira

62 Feira

Leite simples e pdo integral
com manteiga

Leite simples e pdo de centeio
com manteiga

Leite simples e pdo de trigo
com manteiga

Leite simples e pdo de mistura com
manteiga

Leite simples e pdo de trigo
com manteiga

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Sopa de brécolos

Sopa de coragdo

Creme de cenoura
e alho francés

Sopa de feijdo verde

Juliana de legumes

Jardineira de vitela
com arroz branco

Salmdo grelhado com batata cozida
e salada (beterraba)

Massa de frango
com cenoura

Empaddo de atum
com salada (alface)

Rojdes com batata loura,
arroz e salada (fomate)

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Leite com cevada e pdo integral
com queijo

Togurte sélido e pdo de centeio
com compota

Leite simples e pdo de trigo
com fiambre de aves

Togurte liquido e péo de
mistura com manteiga

Leite com cornflakes

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

22 Feira

3a Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Puré de fruta ou Leite simples e pdo
integral com manteiga

Puré de fruta ou Leite simples e pdo
de centeio com manteiga

Puré de fruta ou Leite simples e pdo
de trigo com manteiga

Puré de fruta ou Leite simples e pdo
de mistura com manteiga

Puré de fruta ou Leite simples e pdo
de trigo com manteiga

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Puré de abébora e alface

Puré de couve-fldr

Puré de alface

Puré de brécolos

Puré de alho francés

Jardineira de vitela
com arroz branco

Salmdo grelhado com batata cozida e
salada (beterraba)

Massa de frango
com cenoura

Empaddo de atum
com salada (alface)

Rojdes com arroz
e salada (tomate)

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Papa ldctea (nutribén 8 cereais 4
frutas) ou Leite simples e pdo
integral com queijo

Puré de fruta com aveia ou Togurte
sélido e pdo de centeio com compota

Puré de fruta com iogurte natural ou
Leite simples e pdo de trigo com
fiambre de aves

Puré de fruta com aveia ou Togurte
liquido e pdo de
mistura com manteiga

Papa ldctea (hutribén banana laranja)
ou leite com cornflakes

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Alergénicos: Informe-se junto da hossa equipa pedagogica.

Observagoes: Esta ementa poderd estar sujeita a alteragoes por situagoes imprevistas.




