Semana de: 19 a 23 de janeiro de 2026

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Actividades Semanal

Responsavel: Ana Paula Castro

Sala: EPES3 Sala Laranja

Plano Atividades

Areas / Objetivos Dia =
. Manha R _|NR Tarde R _|NR
AG - Acolhimento/suplemento da .
manhé/cangéo dos Bons Dias HE - s
el WOl e e TN AG - Educagéo Fisica: das 16h00 as
Projeto Herdis da Fruta: didlogo sobre as 16h45
o diferentes frutas e vegetais da cor laranja
AG - Exploragéo do Quizz " Adivinha qual Al - Inicio do preenchimento do
é a fruta? - Desafio Super Visao" passaporte "Herois da Fruta"
Area da Formacéo pessoal AG - Recreio no paraue coberto Al/PG - Exploragéo livre das diferentes
e social: Criar conversas parq areas da sala
coletivas para que as criangas
aprendam a escutar-se umas AG - Acolhimento/suplemento da Al - Preenchimento diario do Passaporte
3s outras: Envolver as manhé/cangéo dos Bons Dias Herdis da Fruta
criancas nos varios AG - Introdugéo/Montagem do Cantinho
momentos de rotina diaria: das Ciéncias - inclusao de lupas e AG - Recreio
Area de expressio e ’ 32 microscopios portateis
Area de expressao €
comunicacéo: Al/PG - Explorag&o livre das diferentes Al - Atividade de acuidade visual: Procura
D o minio da educacdo motora: areas da sala as diferencas
Bea{lzagao de fa.thia des que . Al/PG - Exploracao livre das diferentes
impliquem a utilizagcdo de AG - Recreio no parque coberto 4reas da sala
destrezas motoras finas, como
por exemplo desenhar, pintar, AG - Acolhimento/suplemento da Al - Preenchimento diario do Passaporte
rectortar, colar, carimbar entre manha/cancao dos Bons Dias Herdis da Fruta
outros
Dominio da educacdo artistica: £/|Al - Atividade de arte criativa: Colagem 6 B
desenvolver capacidades @ |de cascas de laranja = [RSEEe
expressivas e criativas de 42 E
exploragdes e produgdes o |Al/PG - Exploragéo livre das diferentes AI/PG - Exploracio de ioqos de mesa
plasticas; & |éreas da sala PR =
Dominio da musica : Cantar todos
os dias com as criangas; AG - Recreio no parque coberto Al/PG - Exploragao livre das diferentes
Dominio da linguagem oral e parq areas da sala
abordagem a escrita: Criar
constantes momentos de didlogo AG - Acolhimento/suplemento da Al - Preenchimento diario do Passaporte
em grande e em pequeno grupo, manhé/cangéo dos Bons Dias Herdis da Fruta
assim como varios momentos de . .
interagéo adulto/crianga e AG - Jogo de atengao visual: "Quem AG - Recreio
crianca/crianga; . estava aqui
Dominio da matematica : 5 - . s e 5
Proporcionar imagens visuais dos Al/PG - Exploragao livre das diferentes AG - Educagao Fisica: das 16h45 as
numerais areas da sala 17h30
Area do conhecimento do AG-R . b Al/PG - Exploracao livre das diferentes
M Fomentar a - hecrelio no parque co erto 4reas da sala
curiosidade e o interesse por
diferentes atividades culturais; AG - Acolhimento/suplemento da Al - Preenchimento diario do Passaporte
Conhecer diferentes tradicdes manh&/cangéo dos Bons Dias Herdis da Fruta
AG - Hora do Conto: Leitura e exploragéo de
historias trazidas pelas criangas/Exploragao de AG - Recreio
6 livros "Procura e encontra”

Legenda:

AG - Actividade de grupo

PG - Atividade pequeno grupo
Al - Actividade individual

R - Realizado

Al/PG - Exploragéo livre das diferentes
areas da sala

AG - Recreio no parque coberto

AG - Inglés: das 16h00 as 16h45

Al/PG - Exploracao livre das diferentes
areas da sala

Nota: O Plano Semanal de Atividades podera ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

Educadora

Ana Paula Castro

Coordenadora Pedagdgica
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