
Manhã R NR Tarde R NR

Saúde e Bem estar AG - Acolhimento das crianças

Expressar emoções e sentimentos AI - Lembrança do dia da mãe

Evidenciar vitalidade e satisfação na 

relação com pares e adultos
AG - Parque exterior

PG/AI - Exploração livre dos diferentes 

espaços da sala 

Estimular a confiança na educadora da 

sala

AI - Cuidados individualizados de higiene e 

alimentação

AI - Cuidados individualizados de higiene e 

alimentação 

AG - Acolhimento das crianças

AI - Finalização da lembrança do dia da mãe

AG - Parque exterior
PG/AI - Exploração livre dos diferentes 

espaços da sala

AI - Cuidados individualizados de higiene e 

alimentação

AI - Cuidados individualizados de higiene e 

alimentação

Identificação, Pessoal e 
Cultural

AG - Acolhimento das crianças

Identificar as suas próprias 

características 
AG - Conversa sobre a mãe

Reagir positivamente às brincadeiras 

com os adultos e pares
AG - Parque exterior

PG/AI - Exploração livre dos diferentes 

espaços da sala

Manifestar confiança em si própria
AI - Cuidados individualizados de higiene e 

alimentação

AI - Cuidados individualizados de higiene e 

alimentação

Reconhecer os diferentes momentos da 

rotina diária
AG - Acolhimento das crianças

AG - Hora do conto - "Eu adoro a minha mãe"

Comunicação, Linguagens e 
Práticas Culturais

AG - Parque exterior
PG/AI - Exploração livre dos diferentes 

espaços da sala

Explorar objetos e fazer pequenas 

construções 

AI - Cuidados individualizados de higiene e 

alimentação

AI - Cuidados individualizados de higiene e 

alimentação

Movimentar-se livremente pelo espaço

Reconhecer pessoas e situações 

familiares
FERIADO

Interargir com os seus pares e adultos

Legenda:

AG - Actividade de grupo

PG - Actividade pequeno grupo Educadora Coordenadora Pedagógica
AI - Actividade individual

R - Realizado Juliana Cunha _____________________________________

NR - Não realizado

Nota: O Plano Semanal de Atividades poderá ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo
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Plano Atividades

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Actividades Semanal

Semana de 27 de abril a 01 de Maio                                     Responsável:   Juliana Cunha                                   Sala: 2 

Áreas / Objetivos

5ª

6ª

Dia

2ª

3ª

4ª

Planificação sala 2 - 27 de Abril a 01 de Maio


