
Manhã R NR Tarde R NR

Bem estar e Saúde AG - Acolhimento das crianças
AI - Cuidados de higiene e de 

alimentação

PG/AI - Exploração espontânea dos 

brinquedos e dos espaços da sala

PG/AI - Exploração espontânea dos 

brinquedos e dos espaços da sala

AI - Cuidados de higiene e de 

alimentação

AG - Acolhimento das crianças
AI - Cuidados de higiene e de 

alimentação

AI - Elaboração da lembrança do dia da 

mãe

PG/AI - Exploração espontânea dos 

brinquedos e dos espaços da sala

Identidade Pessoal, Social e 
Cultural

PG/AI - Exploração espontânea dos 

brinquedos e dos espaços da sala

AI - Cuidados de higiene e de 

alimentação

AG - Acolhimento das crianças
AI - Cuidados de higiene e de 

alimentação

AI - Elaboração da lembrança do dia da 

mãe

PG/AI - Exploração espontânea dos 

brinquedos e dos espaços da sala

Comunicação, Linguagens e 
Práticas Culturais

PG/AI - Exploração espontânea dos 

brinquedos e dos espaços da sala

AI - Cuidados de higiene e de 

alimentação

AG - Acolhimento das crianças
AI - Cuidados de higiene e de 

alimentação

AI - Elaboração da lembrança do dia da 

mãe

PG/AI - Exploração espontânea dos 

brinquedos e dos espaços da sala

PG/AI - Exploração espontânea dos 

brinquedos e dos espaços da sala

AI - Cuidados de higiene e de 

alimentação

FERIADO FERIADO

Legenda:

AG - Actividade de grupo

PG - Actividade pequeno grupo Educadora Coordenadora Pedagógica

AI - Actividade individual

R - Realizado Cristiana Teixeira _____________________________________

NR - Não realizado

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Actividades Semanal

Semana de 27 de abril a 1 de maio                             Responsável: Cristiana Teixeira                      Sala: 0

DiaÁreas / Objetivos
Plano Atividades

Identifica progressivamente as suas 

próprias características; Participa em 

brincadeiras colaborativas e noutras 

oportunidades de aprendizagem; 

Identifica-se a si própria numa 

fotografia ou num espelho (sorri, 

balbucia, palra, toca ou diz o seu nome 

quando observa/vê a sua imagem);

Chama a atenção dos outros para si 

própria ou algo que desperta o seu 

interesse utilizando sons, verbalizações 

ou movimentos de formas diversas; 

Rebola, rasteja, gatinha ou anda para 

alcançar um objeto, uma gestual ou 

música; mostra-se atenta a diversos 

sons, linguagem verbal, gestual ou 

música; Mostra alegria, estranheza ou 

rejeição face a pessoas e situações; 

Reconhece pessoas e situações 

familiares; Reconhece e antecipa 

atividades regulares da rotina 

quotidiana; Explora o espaço e 

experimenta os limites do seu corpo 

trepando, rastejando, saltando ou 

contornando obstáculos;

Expressa emoções e sentimentos 

(alegria ou tristeza, conforto ou 

desconforto), verbal e não-verbalmente, 

em relação a si e aos outros; Evidencia 

vitalidade e satisfação na relação com 

os outros, adultos e pares; Solicita o 

apoio ou consolo junto do adulto de 

referência ou mesmo dos seus pares;

Nota: O Plano Semanal de Atividades poderá ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo
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