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2025/2026
Plano de Aula
Data: 27/04/2026 a
Professor:Jodo Castro Local:Saldo 07/05/2026 Aula n°® 69, 70, 71e 72

Salas EPE2 e EPE3

Duracao:45 min.

Material Arcos, bancos, bolas, cones.

Objetivo Geral: Exercitar os contetidos abordados.

Parte Objetivo Especifico

- Ativagao geral.
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.g - Predispor o organismo para os
= exercicios seguintes.

[

= Exercitar rolamento a frente.
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g Exercitar equilibrio
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§ Desenvolver a agilidade.

=

= Retornar a calma.

=

=

Exercicios e conteudos

Jogo dos carimbas
Dois alunos sdo os guardas, um o salvador e os
restantes sdo fugitivos. Os primeiros devem tocar
nos fugitivos, com as bolas de esponja, devendo
esses ficarem em estatua o salvador passa por baixo
das pernas dos colegas, podendo estes voltar a fugir.
Termina o jogo quando todos tiverem sido tocados.

e Desenvolver a velocidade de reacdo.

e Desenvolver deslocamentos e mudangas de

diregdes.
e Desenvolver a cooperacio

Os alunos iniciam o percurso executando o
rolamento & frente no colchdo, saltdo os arcos que se
seguem, executam a roda no colchdo pequeno,
sobem a coelho para cima do banco colorido,
atravessando para outro com passo saltado, descem
do banco para os pneus e atravessam nos sem calcar
os cones e o chdo, executando um salto de joelhos
ao peito no ultimo pneu. Terminam com

cabeceamento da bola a parede..

“O material”

O professor selecciona os alunos e indica o nome do
material a ir buscar, estes devem ir buscar e colocar
no sitio que o professor indicar.

Organizacao dos
Alunos/ Professor

Alunos espalhados pelo
espago.

Professor junto do
colchao.
Alunos em fila.

Alunos sentados.

Jodo Castro



