
Manhã R NR Tarde R NR

Formação Pessoal e Social      
AG - Acolhimento das crianças / 

Canção dos bons dias

AI- Cuidados individualizados de higiene e 

alimentação

Conhecer os diferentes momentos da 

rotina diária

AG - Visualização e exploração de 

uma piramide egípcia

AI/PG- Atividades livres/ brincadeiras na 

sala

Revelar autonomia nos diversos 

momentos do dia

AI - Cuidados individualizados de 

higiene e alimentação

Saber esperar pela sua vez

AG - Acolhimento das crianças/ 

Canção dos Bons Dias

AI- Cuidados individualizados de higiene 

e alimentação

Expressão e Comunicação AG - Ouvir e adivinhar sons de Verão AG - Educação Física (16h às 16h45)

Comparar a altura, largura, comprimento 

de construções que fez, indicando 

características de medida "maior que", 

"mais pequeno que", "igual a” 

AI - Cuidados individualizados de 

higiene e alimentação

AI/PG- Atividades livres/ brincadeiras na 

sala

Cantar canções

Representar e recria plasticamente 

vivências individuais, temas, histórias, 

utilizando diferentes materiais e técnicas

AG - Acolhimento das crianças/ 

Canção dos Bons Dias

AI/PG- Atividades livres/ brincadeiras na 

sala

Compreender mensagens orais em 

diversas situações de comunicação
AG - Jogo de tamanhos com conchas AG - Inglês (16:00 - 16:45)

Elabora, gradualmente, frases cada vez 

mais complexas 

AI - Cuidados individualizados de 

higiene e alimentação

AI - Cuidados individualizados de higiene 

e alimentação

Respeitar as criações do outro

Localizar objetos num ambiente familiar, 

utilizando conceitos de orientação (ao 

lado, em frente, atrás,...) 

AG - Acolhimento das crianças/ 

Canção dos Bons Dias

AI - Cuidados individualizados de higiene 

e alimentação

6

Organizar conjuntos de um certo número 

de objetos e consegue contar de forma 

crescente e decrescente.

PG - Atividade de Pintura de Verão
AI/PG- Atividades livres/ brincadeiras na 

sala

Identificar e descrever os sons que ouve
AI - Cuidados individualizados de 

higiene e alimentação

  Conhecimento do Mundo
AG - Acolhimento das crianças/ 

Canção dos Bons Dias

AI- Cuidados individualizados de higiene 

e alimentação

Demonstrar curiosidade e interesse pelo 

que o rodeia

PG - Atividade de Pintura de Verão 

(continuação)
AG - Educação Física (16h às 16h45)

Associar rotinas a diferentes momentos 

e altura do dia
AG - Ensaio para a festa final de ano

AI/PG- Atividades livres/ brincadeiras na 

sala

Demonstrar cuidados com o seu corpo e 

segurança

AI- Cuidados individualizados de 

higiene e alimentação

Legenda:

AG - Actividade de grupo

PG - Actividade pequeno grupo Educadora Coordenadora Pedagógica
AI - Actividade individual

R - Realizado Margarida Ferreira _____________________________________

NR - Não realizado

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Atividades Semanal

Semana de 29 de junho a 3 de Julho            Responsável: Margarida Ferreira                       Sala: EPE4

Áreas / Objetivos Dia
Plano Atividades

Nota: O Plano Semanal de Atividades poderá ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo
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Planificação Semana de 29 de Junho a 3 de Julho


