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Semana de: 29 de junho a 3 de julho de 2026
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CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Actividades Semanal

Responsavel: Ana Paula Castro

Sala: EPE3 Sala Laranja

questdes

Legenda:

AG - Actividade de grupo

PG - Atividade pequeno grupo
Al - Actividade individual

R - Realizado

NR - Néo realizado

AG - Brincadeiras com agua: Chuveiro
em garrafinhas

AG - Recreio no parque

Al/PG - Exploragéo livre das diferentes
areas da sala

" Plano Atividades
Areas / Objetivos Dia —
! Manha R_|NR Tarde NR
AG - Acolhimento/suplemento da AG - Recreio
manha/cangéo dos Bons Dias

Area da Formagio pessoal AG - Dialogo sobre o fim de semana ?\g]‘-lgducagao FASezE ees UeitUes
e social: Criar conversas 2 . ) L
—coletivas para que as AG - Ciéncia a brincar: mini balao de ar

L t
criangas aprendam a escutar- quente
se umas as outras; Envolver AG - Recreio no parque AI/PG - Explorago livre das diferentes
as criangas nos varios areas da sala
momentos de rotina diaria;
Area de expressio e AG - Acolhimento/suplemento da AG - Recreio
comunicacio: manha/cangéo dos Bons Dias
nginio_da educacgo motora: AG - Inicio dos ensaios para a Festa de .
Realizagdo de atividades que Final de Ano Al - Desenho e recorte livre
impliquem a utilizagao de 3a
destrezas motoras finas, como Al/PG - Exploragao livre das diferentes
por exemplo desenhar, pintar, areas da sala
recortar, colar, carimbar entre
outros A e Felo (D REs Al/PG - Exploragéo livre das diferentes
Dominio da educacéo artistica: - areas da sala
desenvolver capacidades
expressivas e criativas de AG - Acolhimento/suplemento da
exploragdes e produgdes manhé/cangao dos Bons Dias
plasticas; Expressar vivéncias o
atrav,es:. do desler]ho ‘ = AI - Atl\“ndade de atengao visual: "Pistas AI/PG - Exploracao de jogos de mesa
Dominio da musica : Memorizar e g visuais
reproduzir cangbes e 42 £
lengalengas; § Al/PG - Exploragéo livre das diferentes
Dominio da linguagem oral e < |areas da sala
abordagem a escrita: Identificar o )
0 nome proprio; Usar a 1 - Fearte B sl AI/PG - Exploragao livre das diferentes
linguagem de forma areas da sala
contextualizada, comunicando ]
eficazmente de forma adequada AG - Acolhimento/suplemento da
a situagdo; relatar manha/cancéo dos Bons Dias

teciment trand . .

AG- Ensios paraa Fest do Fial
discurso e respeitando a 5a e
sDequ’er?CIZ dos tacorp;_ear'nentos Al/PG - Exploragéo livre das diferentes AG - Educacéo Fisica: das 16h45 as

ofninio aa matematica- areas da sala 17h30
Proporcionar imagens visuais
ZOS nu(rjnerais heci tod AG - Recreio no parque Al/PG - Exploracio livre das diferentes

rea do connecimento do . areas da sala
mundo: Fomentar a
curiosidade e o interesse por AG - Acolhimento/suplemento da AG - Recreio no parque
diferentes atividades manha/cangao dos Bons Dias
cultlurell(ljs;dDem.o?strar | AG - Hora do Conto: Leitura e exploragéao
curiosidade e "? eresse pelo de histérias trazidas pelas criangas
0 que nos rodeia, colocando 62

Nota: O Plano Semanal de Atividades podera ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

Educadora

Ana Paula Castro
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