Semana de: 8 a 12 de junho de 2026

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Actividades Semanal

Responsavel: Ana Paula Castro

Sala: EPE3 Sala Laranja

Plano Atividades

Legenda:

AG - Actividade de grupo

PG - Atividade pequeno grupo
Al - Actividade individual

R - Realizado

NR - N&o realizado
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Zoo Santo Inacio

Zoo Santo Inacio

Areas / Objetivos Dia .
! Manha NR Tarde NR

AG - Acolhimento/suplemento da .
manhé/canc¢ao dos Bons Dias HE - REgE
AG - Dialogo sobre o fim de semana/ AG - Educacéo Fisica: das 16h00 as
Partilha de vivéncias 16h45

Area da Formacéao pessoal 2

e social: Criar conversas Al - Pintura dentro de contornos

coletivas para que as criangas

aprendam a escutar-se umas AG - Recreio no paraue AI/PG - Exploragéo livre das diferentes

as outras; Envolver as parq areas da sala

criangas nos varios momentos .

qe rotina diaria: AG - ~Aco|hnpento/suplemgnto da AG - Recreio

Area de expressio e manhé/canc¢ao dos Bons Dias

comunicacéo: Al/PG - Exploragao livre das diferentes

D o minio da educagdo motora: areas da sala

Realizagao de atividades que 3?2

impliquem a utilizaggo de AG - Inglés: das 10h30 as 11h15 (aula de Al /PG - Jogos de mesa (puzzles,

destrezas motoras finas, como reposicao) dominés, jogo da memoria,...)

por exemplo desenhar, pintar,

recortar, colar, carimbar entre AG - Recreio no parque AI/PG - Exploragéo livre das diferentes

outros areas da sala

Dominio da educacao artistica:

desenvolver capacidades

expressivas e criativas de

exploragdes e produgdes o

pléstigas; Expressar vivéncias c FERIADO - ESCOLA ENCERRADA

através do desenho . £

Dominio da mdsica : Memorizare | 4* =

reproduzir cangdes e 9

lengalengas; <

Dominio da linguagem oral e

abordagem a escrita: Identificar o

nome prdprio; Usar a linguagem

de forma contextualizada, .

comunicando eficazmente de an_h éA/corlmegto/sgpLemsnto da AG - Recreio no parque

forma adequada a situagao; a cangao dos bons Uia

relatar acontecimentos mostrando AG - Atividade de preparagéo para a vista S [Seflmc s

progressos na clareza do a0 Zoo Santo Inacio: Atividade de '16‘%35 el [FiEeReks Takges

discurso e respeitando a 52 sondagem e expectativa

Zi%’;?g’;adro:a?;;gﬁzmentos Al/PG - Exploracéo livre das diferentes

Proporcionar imagens visuais dos areas da sala

numerais . e S AI/PG - Exploragao livre das diferentes

Area do conhecimento do = [RFeEo Mo [gRIC)uE e dE sl

mundo: Fomentar a

curiosidade e o interesse por

diferentes atividades culturais;

Demonstrar curiosidade e

interesse pelo o que nos

rodeia, colocando questées 6 AG - Passeio de Final de Ano - Visita ao AG - Passeio de Final de Ano - Visita ao

Nota: O Plano Semanal de Atividades podera ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

Educadora

Ana Paula Castro

Coordenadora Pedagégica




