
Manhã R NR Tarde R NR

Formação Pessoal e Social            
AG - Acolhimento das crianças/ Canção 

dos Bons Dias
AI- Cuidados individualizados de higiene e 

alimentação

Conhecer os diferentes momentos da 

rotina diária
AG - Piscina

AI/PG- Atividades livres/ brincadeiras na 

sala

Revelar autonomia nos diversos 

momentos do dia

AI- Cuidados individualizados de higiene 

e alimentação

Saber esperar pela sua vez

AG - Acolhimento das crianças/ Canção 

dos Bons Dias

AI- Cuidados individualizados de higiene 

e alimentação

AG - Jogos Tradicionais (jogo das 

cadeiras, telefone estragado, etc.)
AG - Ginástica (16h às 16h45)

AI- Cuidados individualizados de higiene 

e alimentação

AI/PG- Atividades livres/ brincadeiras na 

sala

Expressão e Comunicação

Demonstrar gosto pela realização de 

atividades motoras, aceitando e 

cumprindo as regras de um jogo

AG - Acolhimento das crianças/ Canção 

dos Bons Dias

AI/PG- Atividades livres/ brincadeiras na 

sala

Compreender mensagens orais em 

diversas situações de comunicação
AG - Experiência AG - Inglês (16h às 16:45)

Aceita e cumpre as regras de um jogo
AI - Cuidados individualizados de higiene 

e alimentação

AI- Cuidados individualizados de higiene 

e alimentação

Realizar movimentos básicos de forma 

coordenada, utilizando o corpo no 

espaço, no tempo e com diferentes 

dinâmicas

AG - Acolhimento das crianças/ Canção 

dos Bons Dias

AI- Cuidados individualizados de higiene 

e alimentação

PG - Técnica de Pintura
AI/PG- Atividades livres/ brincadeiras na 

sala

AI- Cuidados individualizados de higiene 

e alimentação

  Conhecimento do Mundo

Demonstrar curiosidade e interesse pelo 

que o rodeia

AG- Acolhimento das crianças/ Canção 

dos bons dias

AI- Cuidados individualizados de higiene 

e alimentação

Conhecer e familiarizar-se com as 

rotinas diferentes do dia
AG - Caça aos objetos AG- Ginástica ( 16 às 16h45)

Demonstrar cuidados com o seu corpo 

e segurança

AI- Cuidados individualizados de higiene 

e alimentação

AI/PG- Atividades livres/ brincadeiras na 

sala

Legenda:

AG - Actividade de grupo

PG - Actividade pequeno grupo Educadora Coordenadora Pedagógica
AI - Actividade individual

R - Realizado Margarida Ferreira _____________________________________

NR - Não realizado

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Atividades Semanal

Semana de 20 a 24 de julho            Responsável: Margarida Ferreira                       Sala: EPE4

Áreas / Objetivos Dia
Plano Atividades

Nota: O Plano Semanal de Atividades poderá ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo
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Planificação Semana de 20 a 24 de julho


