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Sala EPE 4

Objetivo Geral: Jogos coletivos

Parte Objetivo Especifico

Ativagdo geral

= Desenvolver o esquema corporal.
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E Predispor o organismo para os
= exercicios seguintes.

= Desenvolver a agilidade.
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g Desenvolver a reacdo
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§ Desenvolver a coordenacio

= motora geral.
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< Retorno a calma.

S
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Duracao:45 min.

Material: bancos, bolas, coletes e sinalizadores.

Exercicios e conteidos

Policias

Sdo selecionados dois alunos para serem os policias
os restantes sdo fugitivos. Ao sinal do professor os
alunos devem passar de uma parede do fundo para a
outra sem serem tocados pelos policias.

Quem for tocado pelo policia vai “preso” até terminar
0 jogo.

O jogo termina ao fim de 3 travessias ou se os policias
apanharem todos os elementos antes disso.

Policias ladroes
Dois alunos sdo os policias, os restantes sdo ladrdes.
Quando os policias apanham os ladrdes, levam-nos
para uma das paredes pré-selecionadas (prisdo).
Ganha o policia que conseguir capturar mais fugitivos
para a sua priso.

Jogo das cores
“Os Ajudantes”
O professor diz 0 nome de um objeto, e os alunos vdo
buscar alternadamente.

Organizacao dos
Alunos/ Professor

Alunos em fila

Alunos em fila.

Alunos sentado em roda.

Jodo Castro



