Centro Social Candal Marco

Plano de Aula

Data: 20/07/2026 a

Professor: Joao Castro Local: Saldo 30/07/2026

Salas EPE2 e EPE3

Duracao:45 min.

2025/2026

Aula n® 93, 94, 95 e 96

Material: bolas, bancos, coletes, pneus e

sinalizadores

Objetivo Geral: jogos pré-competitivos

Parte Objetivo Especifico

- Ativagdo geral.

—
.g - Predispor o organismo para os
= exercicios seguintes.
e .
.trabalho de equipa
Exercitar a coordenacdo.
Exercitar a consciéncia corporal.
=
=
g Desenvolver o trabalho de equipa
o}
=
=t
=
=
= Retornar a calma.
S
=

Exercicios e conteudos

Minhocas

Dois alunos sdo cagadores, os restantes sdo fugitivos.
Quando os primeiros tocam nos fugitivos, ddo a mao
e passam a ser ambos cacadores até que ndo restem
mais fugitivos. Vence o cagador que apanhar mais
colegas.

e Desenvolver a velocidade de reacdo.

e Desenvolver deslocamentos e mudangas de
diregdes.

e Desenvolver a cooperacio

Turma dividida em equipas de 4/5 elementos, cada
uma com a sua cor respetiva.
Espacgo dividido em dois. O objetivo das equipas é
progredir no espaco de jogo através de passe e reccao,
de forma conseguirem marcar ponto ao adversario.
Os 3 Nao:

1. Nao andar ou correr com bola.”

2. Nao tirar a bola das maos dos colegas.

3. Naio chutar a bola.

As equipas marcam ponto sempre que acertarem com
a bola no pneu ou no banco da equipa adversaria.

Alunos que estio de fora jogam ao jogo dos passes.
Ganha 1 ponto a primeira equipa a fazer mais rdpido
10 passes sem deixarem cair a bola.

“O material”

O professor seleciona os alunos e indica o nome do
material a ir buscar, estes devem ir buscar e colocar
no sitio que o professor indicar.

Organizacio dos
Alunos/ Professor

Alunos espalhados pelo
espaco.

Alunos em fila.

Alunos sentados.

Jodo Castro



