Semana de: 20 a 24 de julho de 2026

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Actividades Semanal

Responsavel: Ana Paula Castro

Sala: EPE3 Sala Laranja

Areas / Objetivos Dia

Plano Atividades

Al/PG - Exploragéo livre das diferentes
areas da sala

AG - Recreio no parque

Manha R |NR Tarde R |NR
AG - Acolhimento/suplemento da .
manha/cang¢ao dos Bons Dias A Sk
AG - Didlogo sobre o fim de semana AG - Educacéo Fisica: das 16h00 as
16h45
2§
Al - Pintura sem tinta: atividade ao ar livre
AG - Recreio no parque AI/PG - Exploragéo livre das diferentes
areas da sala
AG - Acolhimento/suplemento da .
manha/cang¢ao dos Bons Dias G- el
AG - Adivinha que animal é!: atividade de .
~ . Al - Desenho e recorte livre
exploracao sensorial
3§

Al/PG - Exploracao livre das diferentes
areas da sala

Promover momentos ladicos e| ,,
de lazer

Acolhimento

AG - Acolhimento/suplemento da
manha/cancao dos Bons Dias

AG - Piscina CSCM

AG - Recreio no parque

Al/PG - Exploracgao de jogos de mesa

Al/PG - Exploracao livre das diferentes
areas da sala

AG - Acolhimento/suplemento da
manha/cang¢ao dos Bons Dias

AG - Pintura coletiva: "Viva o Verao"

Al/PG - Exploragéo livre das diferentes
areas da sala

AG - Recreio no parque

AG - Recreio

AG - Educagéo Fisica: das 16h45 as
17h30

Al/PG - Exploracao livre das diferentes
areas da sala

AG - Acolhimento/suplemento da
manha/cang¢ao dos Bons Dias

AG - Hora do Conto: Leitura e exploragao
de histérias trazidas pelas criangas

Al/PG - Exploragéo livre das diferentes
areas da sala

AG - Recreio no parque

AG - Recreio no parque

AG - Inglés: das 16h00 as 16h45

Al/PG - Exploragao livre das diferentes
areas da sala

Legenda:

AG - Actividade de grupo

PG - Atividade pequeno grupo
Al - Actividade individual

R - Realizado

Nota: O Plano Semanal de Atividades podera ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

Educadora

Ana Paula Castro

Coordenadora Pedagdgica
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