Pequeno-Almogo
Suplemento manha

Sopa

Almogo

Sobremesa
Lanche

Suplemento tarde

‘Pequeno-Almogo

Suplemento manha

Sopa

Almogo

Sobremesa

Lanche

Suplemento tarde

22 Feira

Ementa Semanal

06 a 10 julho

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Leite simples e pdo integral
com manteiga

Leite simples e pdo de mistura com
manteiga

Leite simples e pdo de trigo
com manteiga

Leite simples e pdo de centeio com
manteiga

Leite simples e pdo de trigo
com manteiga

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Creme de brécolos

Sopa de couve coragdo

Creme de feijdo verde

Sopa de ervilhas e cenoura

Creme de legumes

Massada de peixe com couve coragdo
e cenoura

Perna de Per( assada
com arroz e salada (alface)

Filetes de pescada
com salada russa

Esparguete a bolonhesa (vitela)
com salada de tomate

Lombos de pescada estufados
com legumes e arroz branco

Fruta da época

Fruta da época

Gelatina

Fruta da época

Fruta da época

Leite com cevada e pdo integral
com manteiga

Togurte sélido e pdo de mistura
com fiambre de aves

Leite simples e pdo de trigo
com queijo

Togurte liquido e pdo de centeio
com compota

Leite com cornflakes

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Puré de fruta ou Leite simples e pdo
integral com manteiga

Puré de fruta ou Leite simples e pdo
de mistura com manteiga

Puré de fruta ou Leite simples e pdo
de trigo com manteiga

Puré de fruta ou Leite simples e pdo
de centeio com manteiga

Puré de fruta ou Leite simples e pdo
de trigo com manteiga

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Puré de abdbora e alface

Puré de couve-flér

Puré de alface

Puré de brécolos

Puré de alho francés

Massada de peixe com couve coragdo
e cenoura

Perna de Perii assada
com arroz e salada (alface)

Filetes de pescada
com salada russa

Esparguete a bolonhesa (vitela)
com salada de tomate

Lombos de pescada estufados
com legumes e arroz branco

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Papa ldctea (nutribén 8 cereais 4
frutas) ou Leite simples e pdo
integral com manteiga

Puré de fruta com aveia ou Togurte
sélido e pdo de mistura com fiambre
de aves

Puré de fruta com iogurte natural ou
Leite simples e pdo de trigo com
queijo

Puré de fruta com aveia ou Iogurte
liquido e pdo de centeio com compota

Papa ldctea (nutribén banana laranja)
ou Leite com cornflakes

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Alergénicos: Informe-se junto da hossa equipa pedagogica.

Observagoes: Esta ementa poder estar sujeita a alteracoes por situagoes imprevistas.




