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Semana de 10 a 14 Agosto

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Atividades Semanal

Responsavel: Marcia Gomes

Sala: 0/1JR

] Plano Atividades
Areas / Objetivos Dia =
: Manha R _|NR Tarde R _|NR
Formacao Pessoal e Social AG- Acolhimento das criangas;
Estimular os vinculos afetivos no adulto AG- Piscina
2§
Proporcionar momentos de seguranca AG- Exploracéo livre das areas da sala; AI/P'Ga— Exploracéo livre das areas da
e bem-estar sala;
Estimular a confianga nos adultos de Al-Cuidados individualizados de higiene e Al- Cuidados individualizados de higiene
sala alimentagao; e alimentacgao;
gggsrﬁggr:tieggZsafatra”qu'|° € seguro AG- Acolhimento das criangas;
AG- Sessao de movimento:
“Atira as bolas!”
Sé
AG- Exploragéo livre das areas da sala; Al/PG- Exploragao livre das areas da sala;
Al- Cuidados individualizados de higiene e Al- Cuidados individualizados de higiene e
alimentacao; alimentacao;
Expressao e Comunicacao AG- Acolhimento das criangas;
Favorecer a estimulacéo dos -g AG- “Vamos descobrir as frutas!”
brinquedos presentes na sala 2| (Utilizando a caixa de luz)
40 |E
K=
Reagir positivamente as brincadeiras 8 |AG- Exploragao livre das areas da sala; Al/PG- Exploragao livre das areas da sala;
com os adultos <
Proporcionar momentos IGdicos de Al-Cuidados individualizados de higiene e Al- Cuidados individualizados de higiene e
aprendizagem alimentagao; alimentacéao;
AG - Acolhimento das criangas;
AG- Culinaria: “Salada de fruta”
5§
. AG- Exploragao livre dos espagos da Al/PG- Exploragao livre das areas da
Conhecimento do Mundo Sxplorag pag . plorag
sala; sala;
Demonstrar interesse pelo o que os Al- Cuidados individualizados de higiene Al- Cuidados individualizados de higiene
rodeia e alimentacg3o; e alimentacg3o;
Conhecer e familiarizar-se com as . . .
rotinas diferentes do dia AG - Acolhimento das criangas;
Incentivar a exploragéo do ambiente Al- Exploragéo livre das éreas da
exterior sala/recreio;
6§
AG/AIl: Exploragao livre dos espagos da Al- Cuidados individualizados de higiene
sala; e alimentacgao;
Al- Cuidados individualizados de higiene
e alimentacgao;
Legenda: Nota: O Plano Semanal de Atividades podera ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

AG - Actividade de grupo

PG - Actividade pequeno grupo
Al - Actividade individual

R - Realizado

NR - N&o realizado

Plano de atividades Semanal Sala 1JR de 10 a 14 Agosto
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