
Manhã R NR Tarde R NR

AG - Acolhimento/Suplemento da manhã

AI/PG - Exploração e brincadeiras livres 

na sala

AG - Recreio no parque AG - Recreio no parque

AG - Acolhimento/Suplemento da manhã

AI/PG - Exploração e brincadeiras livres 

na sala

AG - Recreio no parque AG - Recreio no parque

AG - Acolhimento/Suplemento da manhã

AG - Exploração de uma pequena história 

"O dia que o sol resolveu brincar às 

escondidas com a lua"

AI - celebração do Eclipse Solar: 

Construção de um sol e uma lua

AG - Piscina no CSCM
AI/PG - Exploração e brincadeiras livres 

na sala

AG - Recreio no parque AG - Recreio no parque

AG - Acolhimento/Suplemento da manhã

AI/PG - Exploração e brincadeiras livres 

na sala

AG - Recreio no parque AG - Recreio no parque

AG - Acolhimento/Suplemento da manhã

AI/PG - Exploração e brincadeiras livres 

na sala

AG - Recreio no parque AG - Recreio no parque

Legenda:

AG - Actividade de grupo

Educadora Coordenadora Pedagógica

AI - Actividade individual

R - Realizado Ana Paula Castro _____________________________________

NR - Não realizado

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Actividades Semanal

Semana de: 10 a 14 de agosto de 2026            Responsável: Ana Paula Castro              Sala: EPE 3

DiaÁreas / Objetivos

Nota: O Plano Semanal de Atividades poderá ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

5ª

6ª

Plano Atividades

Proporcionar atividades 

lúdicas e de lazer

A
co

lh
im

en
to

2ª

3ª

4ª

AG - Festa branca: paintball infantil

AG - Culinária: Gelado de filipinos

AG - Dia de banho: bonecos e roupas 

para lavar e secar

AG - Jogos colaborativos e dinâmicas ao 

ar livre
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