
Manhã R NR Tarde R NR

AG - Acolhimento/Suplemento da manhã

AI/PG - Exploração e brincadeiras livres 

na sala

AG - Recreio no parque AG - Recreio no parque

AG - Acolhimento/Suplemento da manhã

AG - Aventura "radical": circuito Sobre 

rodas com obstáculos

AI/PG - Exploração e brincadeiras livres 

na sala

AG - Recreio no parque AG - Recreio no parque

AG - Acolhimento/Suplemento da manhã

AI - Pintura com código

AI/PG - Exploração e brincadeiras livres 

na sala

AG - Recreio no parque AG - Recreio no parque

AG - Acolhimento/Suplemento da manhã

AI - Pintura com código

AI/PG - Exploração e brincadeiras livres 

na sala

AG - Recreio no parque AG - Recreio no parque

AG - Acolhimento/Suplemento da manhã

AI/PG - Exploração e brincadeiras livres 

na sala

AG - Recreio no parque AG - Recreio no parque

Legenda:

AG - Actividade de grupo

Educadora Coordenadora Pedagógica

AI - Actividade individual

R - Realizado Ana Paula Castro _____________________________________

NR - Não realizado

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Actividades Semanal

Semana de: 3 a 7 de agosto de 2026             Responsável: Ana Paula Castro              Sala: EPE 3

DiaÁreas / Objetivos

Nota: O Plano Semanal de Atividades poderá ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

5ª

6ª

Plano Atividades

Proporcionar atividades 

lúdicas e de lazer

A
co

lh
im

en
to

2ª

3ª

4ª

AI - Labirinto divertido de "laser": 

motricidade no corredor

AG - Estação de serviço: Lavagem e 

limpeza de veículos

AG - Aventura "radical": circuito "Sobre 

rodas" com obstáculos

AG - Yoga Kids: Yoga Bingo e outros 

jogos

AG - Piscina no CSCM
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