‘Pequeno-Almogo

Suplemento manha

Almogo

Sobremesa

Lanche

Suplemento tarde

‘Pequeno-Almogo
Suplemento manha

Sopa

Almogo

Sobremesa

Lanche

Suplemento tarde

23 Feira

Ementa Semanal
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52 Feira

DESEJAMOS X TODOS
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62 Feira

Puré de fruta

Puré de fruta

Puré de fruta

Puré de fruta

Puré de fruta

Puré de pera

Puré de magd

Puré de banana

Puré magd

Puré de pera

Puré de abobora e alface com per

Puré de couve-flor com frango

Puré de alface com coelho

Puré de couve branca com pert

Puré de alho francés com frango

ENCERRA DD

Puré de pera

Puré de magd

Puré de pera

Puré de banana

Papa ldctea (nutribén 8 cereais 4
frutas)

Puré de fruta com aveia

Papa ldctea (nutribén multicereais)

Puré de fruta com aveia

Papa ldctea (nutribén banana laranja)

Puré de fruta

Puré de fruta

Puré de fruta

Puré de fruta

Puré de fruta

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Puré de fruta

Puré de fruta

Puré de fruta

Puré de fruta

Puré de fruta

Puré de pera

Puré de magd

Puré de banana

Puré magd

Puré de pera

Puré de abobora e alface

Puré de couve flor

Puré de alface

Puré de brécolos

Puré de alho francés

ENECERRA DO

Arroz de pescada

Massada de coelho

Agorda de pescada

Farinha de pau de frango

Puré de magd

Puré de pera

Puré de magd

Puré de pera

Puré de banana

Papa ldctea (nutribén 8 cereais 4

frutas)

Puré de fruta com aveia

Papa ldctea (nutribén multicereais)
ou puré de fruta com iogurte natural

Puré de fruta com aveia

Papa ldctea (nutribén banana laranja)

Puré de fruta

Puré de fruta

Puré de fruta

Puré de fruta

Puré de fruta

Alergénicos: Informe-se junto da hossa equipa pedagogica.

Observagoes: Esta ementa podera estar sujeita a alteragoes por situaGoes imprevistas.




