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22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Pequenc-Almoco Leite simples e pdo integral Leite simples e pdo mistura com Leite simples e pdo de trigo Leite simples e pdo de centeio com Leite simples e pdo de trigo
com manteiga manteiga com manteiga manteiga com manteiga
Suplemento manhd Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Sopa Juliana de legumes Sopa brécolos Creme de abébora e feijdo verde Sopa de espinafres Sopa de nabos e feijdo manteiga
EXTAESE A S Bife de perd grelhado com mass Fe nada com arroz de feijd
ITe ae per reinado Col assa e evera panada com arroz de reljao
Almogo Eh L] E”"j )u{}@{' ,—B L) D pert 9 Pescada cozida com todos P ) Massada de bacalhau
legumes salteados e salada (tomate)
(alface)
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época
Lanche Leite com cevada e pdo integral Togurte sélido e pdo mistura Leite simples e péo de trigo Togurte liquido e pdo de centeio Leite com cornflakes
com manteiga com fiambre de aves com queijo com compota
Suplemento tarde Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Pequeno-Almoco Puré de fruta ou Leite simples Puré de fruta ou Leite simples e pdo Puré de fruta ou Leite simples Puré de fruta ou Leite simples Puré de fruta ou Leite simples
e pdo integral com manteiga mistura com manteiga e pdo de trigo com manteiga e pdo de centeio com manteiga e pdo de trigo com manteiga
Suplemento manha Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
gopa Puré de abdbora e alface Puré de couve-flar Puré de alface Puré de brécolos Puré de alho francés
RNT2< 'r‘:ﬁs&da no fornn) Bife d , lhad mass Fe Ihad m de feijd
Y ife de per( grelhado com massa e ) évera grelhada com arroz de feijdo
Almogo E & Er! At )@ Pescada cozida com todos Massada de bacalhau
< N2 r legumes salteados e salada (tfomate)
(alface)
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Papa ldctea (nutribén 8 cereais 4 Puré de fruta com aveia Puré de fruta com iogurte natural Puré de fruta com aveia ou Papa ldctea (nutribén b | i)
apa ldctea (nutribén banana laranja
Lanche frutas) ou Leite simples ou Togurte sélido e pdo mistura ou Leite simples e pdo de trigo Togurte liquido e pdo de centeio P Leit flakes J
ou Leite com cornflake:
e pdo integral com manteiga com fiambre de aves com queijo com compota
uplemento tarde ruta da época ruta da época ruta da época ruta da época ruta da época
Suplem d F da ép Fi da ép Fi da ép F da ép F da ép

Alergénicos: Informe-se junto da hossa equipa pedagosgica.
Observagoes: Esta ementa podera estar sujeita a alteracdes por situaGoes imprevistas.




