Semana de 1 e 4 de setembro de 2026

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Actividades Semanal

Responsavel: Helena Martins

Sala: 2 JC

Plano Atividades

Areas / Objetivos Dia .
‘ Manha R _|NR Tarde NR
Encerrado Encerrado
2§
AG - Acolhimento das criangas Al - Cuidados individualizados de higiene
Al/PG - Exploragéo livre da sala e dos
Formacao Pessoal e Social brinquedos, respeitando os interesses e ritmos AG - Lanche
38 individuais das criangas.
- Facilitar a adaptagéo a creche Al/PG - Interagio com adultos e pares, Al/PG - Exploragao livre da sala e dos
- Criar vinculos afetivos seguros promovendo momentos de mimos, afetos e brinquedos, respeitando os interesses e ritmos
- Introduzir as rotinas diarias criagao de vinculos seguros individuais das criangas.
Al/AG - Cuidados individualizados de higiene e
alimentagéo.
Expressao e Comunicacao
AG - Acolhimento das criangas Al - Cuidados individualizados de higiene
- Promover comunicagéo e
interagéo o Al/PG - Exploragio livre da sala e dos
- Desenvolver competéncias brinquedos, respeitando os interesses e ritmos AG - Lanche
motoras 42 < |individuais das criangas.
Al/PG - Interagdo com adultos e pares, Al/PG - Exploragéo livre da sala e dos
promovendo momentos de mimos, afetos e brinquedos, respeitando os interesses e ritmos
criagdo de vinculos seguros individuais das criangas.
Conhecimento do Mundo
Al/AG - Cuidados individualizados de higiene e
- Explorar materiais e espagos da almogo
sala
- Desen\/lolver a gxpgfggao AG - Acolhimento das criangas Al - Cuidados individualizados de higiene
sensorial e a curiosiaaae
Al/PG - Exploragéo livre da sala e dos
brinquedos, respeitando os interesses e ritmos AG - Lanche
58 individuais das criangas.
Al/PG - Interagdo com adultos e pares, Al/PG - Exploragéo livre da sala e dos
promovendo momentos de mimos, afetos e brinquedos, respeitando os interesses e ritmos
criagdo de vinculos seguros individuais das criangas.
Al/AG - Cuidados individualizados de higiene e
almogo
AG - Acolhimento das criangas Al - Cuidados individualizados de higiene
Al/PG - Exploragéo livre da sala e dos
brinquedos, respeitando os interesses e ritmos AG - Lanche
62 individuais das criangas.

Al/PG - Interagdo com adultos e pares,
promovendo momentos de mimos, afetos e
criagdo de vinculos seguros

Al/AG - Cuidados individualizados de higiene e
almogo

Al/PG - Exploragéo livre da sala e dos
brinquedos, respeitando os interesses e ritmos
individuais das criangas.

Legenda:

AG - Actividade de grupo

PG - Actividade pequeno grupo
Al - Actividade individual

R - Realizado

NR - N&o realizado

Nota: O Plano Semanal de Atividades podera ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

Educadora

Ftelena Mantins

Coordenadora Pedagégica




