Semana de 21 a 26 de setembro de 2026

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Actividades Semanal

Responsavel: Helena Martins

Sala: 2 JC

Plano Atividades

Areas / Objetivos Dia .
‘ Manha R |NR Tarde NR
AG - Acolhimento das criangas Al - Cuidados individualizados de higiene
AG -"Aprese_nta'f;ao de uma nova musica AG - Lanche
dos "Bons Dias
2§
Al/PG - Interagdo com adultos e pares, Al/PG - Exploracao livre da sala e dos
promovendo momentos de mimos, afetos brinquedos, respeitando os interesses e
e criacao de vinculos seguros ritmos individuais das criancas.
Al/AG - Cuidados individualizados de
higiene e alimentacdo.
AG - Acolhimento das criancas Al - Cuidados individualizados de higiene
- Construgdo da identidade; brinquedos, respeitando os interesses e AG - Lanche
- Desenvolvimento de vinculos 38 ritmos individuais das criancas. o
afetivos; Al/PG - Interacdo com adultos e pares e ARG SExploragdollivre darsala eidos
- Integragao no grupo. exploracao livre da sala e dos brinquedos brinquedos, respeitando os interesses e
ritmos individuais das criancas.
= L Al/AG - Cuidados individualizados de
Expressao e Comunicacgao higiene e alimentacéo
- Comunicagéo verbal e ndo )
verbal;
- Expresséo plastica AG - Acolhimento das criancas Al - Cuidados individualizados de higiene
Conhecimento do Mundo eAg - ::c))lraelogg ggb(:z. a'lnchhaegidoa ?(;)ngutono AG - Lanche
- Reconhecimento da prépria 2 | xplorag i u
imagem e dos pares; AIPG - Interacéo com adultos e pares e Al/PG - Exploracéo livre da sala e dos
- Descoberta e identificagdo dos exploracio Iivfe da sala e dos briﬁ uedos brinquedos, respeitando os interesses e
elementos do grupo. plorag q ritmos individuais das criancas.
Al/AG - Cuidados individualizados de
higiene e almogo
AG - Acolhimento das criancas Al - Cuidados individualizados de higiene
Al - Qelebragao Qa chegada do outono AG - Lanche
com ida ao exterior apanhar folhas
52 30 li
Al/PG - Interagdo com adultos e pares e AI./PG A Exploragap i G §ala =l
~ ; brinquedos, respeitando os interesses e
exploragao livre da sala e dos brinquedos . BT .
ritmos individuais das criancas.
Al/AG - Cuidados individualizados de
higiene e almogo
AG - Acolhimento das criancas Al - Cuidados individualizados de higiene
Al - Realiza¢do de uma atividade com as AG - Lanche
folhas do outono
6§

Al/PG - Interagdo com adultos e pares e
exploracao livre da sala e dos brinquedos

Al/AG - Cuidados individualizados de
higiene e almogo

Al/PG - Exploragao livre da sala e dos
brinquedos, respeitando os interesses e
ritmos individuais das criancas.

Legenda:

AG - Actividade de grupo

PG - Actividade pequeno grupo
Al - Actividade individual

R - Realizado

NR - N&o realizado

Nota: O Plano Semanal de Atividades podera ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo
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Helena Manting

Coordenadora Pedagégica




