
Manhã R NR Tarde R NR

Formação Pessoal e Social            
AG - Acolhimento das crianças /canção 

bom dia
AI - Desenho livre

Estimular os vínculos afetivos com o 

adulto
AI - Pintura em simetria 

Proporcionar momentos de segurança e 

bem-estar
AG/AI - Atividades livres e recreio

AI/PG- Atividades livres/ brincadeira 

parque

Estimular a confiança nos adultos de 

sala
AI - Higiene e alimentação

Conseguir sentir-se tranquilo e seguro 

no ambiente de sala

AG - Acolhimento das crianças /canção 

bom dia
AI - Registo gráfico do conto

AG - Hora do conto "O velho, o rapaz e o 

burro"
AI/PG- Atividades livres/ brincadeira parque

AG/AI - Atividades livres e recreio

AI- Higiene e alimentação

Expressão e Comunicação
AG - Acolhimento das crianças /canção 

bom dia
AI - Colorir (continuação do trabalho da 

manhã)

Reconhecer e identificar diferentes 

emoções
AI - Recorte e colagem - Burro AI/PG- Atividades livres/ brincadeira parque

Reagir positivamente às brincadeiras 

com os adultos
AG/AI - Atividades livres e recreio

AI- Hiigiene e alimentação

AG - Acolhimento das crianças /canção 

bom dia
AI - Desenho com marcador

AI - Procurar a letra - B AI/PG- Atividades livres/ brincadeira parque

Conhecimento do Mundo AG/AI - Atividades livres e recreio

Demonstrar interesse pelo o que os 

rodeia
AI- Higiene e alimentação

Conhecer e familiarizar-se com as 

rotinas diferentes do dia

AG - Acolhimento das crianças canção 

bom dia

Incentivar a exploração do ambiente 

exterior
AI - União de pontos - Princesa

AI/PG- Atividades livres/ brincadeira 

parque 

AG/AI: Atividades livres e recreio Educação fisica - 15h00 - 16h00

AI- Higiene e alimentação

Legenda:

AG - Actividade de grupo

PG - Actividade pequeno grupo Educadora Coordenadora Pedagógica
AI - Actividade individual

R - Realizado Cidália Ribeiro _____________________________________

NR - Não realizado

Nota: O Plano Semanal de Atividades poderá ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo
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CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Atividades Semanal

Semana de 21 a 25 de setembro                  Responsável:   Cidália Ribeiro                          Sala: EPE 1 

Áreas / Objetivos Dia
Plano Atividades

Plano sala EPE 1_ 21 a 25 set


