Semana de 12 a 16 de outubro de 2026

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Actividades Semanal

Responsavel: Helena Martins

Sala: 2 JC

Plano Atividades

Areas / Objetivos Dia .
‘ Manha R |NR Tarde NR
dA; b’gﬁg'zgse”m das criangas e musica Al - Cuidados individualizados de higiene
AG - Semana da Alimentagao:audigao da
musica "Roda dos Alimentos" da Nina Toc AG - Lanche
oa Toc
Al/PG - Exploracao livre da sala e dos
AG - Dialogo e exploragédo dos alimentos brinquedos, respeitando os interesses e
ritmos individuais das criancas.
Al/AG - Cuidados individualizados de
higiene e alimentacao.
Q; bﬁﬁg'z;g‘;“m CER @IS © M) Al - Cuidados individualizados de higiene
Formacao Pessoal e Social Al/PG - Semana da Alimentag&o:
- Construcdo da identidade; colagens AG - Lanche
- Desenvolvimento de vinculos 38 o
afetivos; Al/PG - Interagdo com adultos e pares e e - SRR (i ea sl 2 6lEs
- Integragao no grupo. exploracao livre da sala e dos brinquedos brinquedos, respeitando os interesses e
ritmos individuais das criancas.
= L Al/AG - Cuidados individualizados de
Expressao e Comunicacao higiene e alimentagao
- Comunicagao verbal e ndo )
verbal; ) . . .
- Expresséo plastica 3; bﬁﬁglz:;ento LD NS Al - Cuidados individualizados de higiene
AG - Semana da Alimentacdo: audi¢ao
Conhecimento do Mundo da masica das "Frutas e Legumes: Comer AG - Lanche
- Reconhecimento da propria 42 |<|Bem é Divertido" da Bia Alegria
imagem e dos pares; AIPG - Interacéo com adultos e pares e Al/PG - Exploracéo livre da sala e dos
- Descoberta e identificagdo dos exploracio Iivfe da sala e dos briﬁ uedos brinquedos, respeitando os interesses e
elementos do grupo. plorag q ritmos individuais das criancas.
Al/AG - Cuidados individualizados de
higiene e almogo
3; bﬁﬁg'g;g‘;“m C5 GRS 0 Al - Cuidados individualizados de higiene
AG'- Semana da Alimentagao: AG - Lanche
carimbagens
52 -
Al/PG - Interagdo com adultos e pares e AI./ Al Exploragap livreida §ala 6\dos
~ ; brinquedos, respeitando os interesses e
exploragao livre da sala e dos brinquedos : NP .
ritmos individuais das criancas.
Al/AG - Cuidados individualizados de
higiene e almogo
L] AR TGO 625 G eSS GNIEEE Al - Cuidados individualizados de higiene
AG - Dia Mundial da
Alimentagdo:confecao de salada de fruta e LamEhe
6§

Al/PG - Interagdo com adultos e pares e
exploracao livre da sala e dos brinquedos

Al/AG - Cuidados individualizados de
higiene e almogo

Al/PG - Exploragao livre da sala e dos
brinquedos, respeitando os interesses e
ritmos individuais das criancas.

Legenda:

AG - Actividade de grupo

PG - Actividade pequeno grupo
Al - Actividade individual

R - Realizado

NR - N&o realizado

Nota: O Plano Semanal de Atividades podera ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

Educadora

Helena Manting

Coordenadora Pedagégica




