CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Atividades Semanal

Semana de 12 a 16 de outubro de 2026 Responsavel: Telma Pinto Sala: EPE4
i Plano Atividades
Areas / Objetivos Dia =
: Manha R _|NR Tarde NR
AG/AI - gallieri e ~ Al - Cuidados de higiene e alimentagao
criangas/Suplemento da manha
Al - Finalizagdo das maracas de outono AG - Educacao fisica (15h - 16h)
26_1
AG/AI - Cangéo "Danga de outono" com Al/PG - Exploragao livre dos brinquedos e
as maracas criadas espacgos da sala e exterior
Al - Cuidados de higiene e alimentagao
AG/AI gl e ce ~ Al - Cuidados de higiene e alimentagao
criangas/Suplemento da manha
AG - Hora do conto: "Os musicos de Al/PG - Exploracao livre dos brinquedos e
Bremen", irm&os Grimm espacos da sala e exterior
36_1
AG/Al - Jogo de acuidade auditiva: que
~ . som é este?
Formacdo Pessoal e Social:
Verbaliza as necessidades , . : ~
relacionadas com o seu bem- Al - Cuidados de higiene e alimentagao
estar; Sabe esperar pela sua .
vez. A(.;'/AI = (SBOlIIISID G ~ Al - Cuidados de higiene e alimentagao
criangas/Suplemento da manha
Expressdo e Comunicacéo: o Al/PG - Ex 50 i ;
2 = o . - Exploragéo livre dos brinquedos e
Identifica e descreve os sons E Al/PG - Realizagao de jogos de mesa espagos da sala e exterior
: a £
q.ue’o.uve., Ouve a_tentam,ente & < |Al/PG - Criagao de quadros de
historias; OOrganiza conjuntos 8 |monitorizacéo: quantos podem estar em
tendo em conta uma <|cada lugar?
caracteristica.
Al - Cuidados de higiene e alimentagao
Conhecimento do mundo:
Pemonstra curiosidade e . A(.;/AI - el ok ~ Al - Cuidados de higiene e alimentagao
interesse pelo que o rodeia, criangas/Suplemento da manha
colocando questdes. - ,
AG - Confegdo de bolachas de manteiga Al/PG - Exploracao I|vre'dos brinquedos e
espacos da sala e exterior
55_1
Al - Cuidados de higiene e alimentagao
AG/AI gl e ~ Al - Cuidados de higiene e alimentagao
criangas/Suplemento da manha
AG/Al - Caixa surpresa: o que estara Al/PG - Exploracao livre dos brinquedos e
aqui? espacos da sala e exterior
66_1

Al - Cuidados de higiene e alimentagao

Legenda:

AG - Atividade de grupo

PG - Atividade pequeno grupo
Al - Atividade individual

R - Realizado

Nota: O Plano Semanal de Atividades podera ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

Educadora

Telma Pinto
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