Semana de 2 a 6 de novembro de 2026

CENTRO SOCIAL DO CANDAL - MARCO

Plano de Actividades Semanal

Responsavel: Helena Martins

Sala: 2JC

Areas / Objetivos

Dia

Plano Atividades

Manha R |NR Tarde NR
P AERITETD, PLSEE C03 e Al - Cuidados individualizados de higiene
Dias" e marcagao das presengas
AG - Leitura e exploragao da histéria "A
Caixa" de Min Flyte AG - Lanche
oa
Al/PG - Interagédo com adultos e pares, Al/PG - Exploragéo livre da sala e dos
promovendo momentos de mimos, afetos brinquedos, respeitando os interesses e
e criacdo de vinculos seguros ritmos individuais das criancas.
Al/AG - Cuidados individualizados de
higiene e alimentagao.
AG - Acolhimento, musica dos "Bons Al - Guidados individualizados de higiene
Dias" e marcagao das presengas
Formacéio Pessoal e Social AG - Construgdo de um carrinho assador
- Construgéo da identidade; de Castanhas: visualizagcdo de imagens,
; . . . AG - Lanche
- Desenvolvimento de vinculos dialogo sobre as varias etapas, escolha
afetivos; 32 de cores para pintar, etc
- Integracéao no grupo. - 30 li
9 b Al/PG - Interag&o com adultos e pares e AV PG Exploragdo livre da sala e dos
5 1 . brinquedos, respeitando os interesses e
exploragao livre da sala e dos brinquedos . OIS .
N . . ritmos individuais das criangas.
Expressao e Comunicagao
- Comunicagéo verbal e ndao Al/AG - Cuidados individualizados de
verbal; higiene e alimentagao.
- Expresséo pléastica
£ - Acolnimento, musica dos "Bons Al - Cuidados individualizados de higiene
ias" e marcacéo das presengas
Conhecimento do Mundo
- Reconhecimento da prépria _ |AG - Construgo de um carrinho assador AG - Lanche
imagem e dos pares; < |de Castanhas: pintura da caixa
- Descoberta e identificagao dos 42 o
elementos do grupo. AI/PG - Interagéo com adultos e pares e AIPG - Exploragdo livre da sala e dos
= h brinquedos, respeitando os interesses e
exploragao livre da sala e dos brinquedos . T )
ritmos individuais das criancas.
Al/AG - Cuidados individualizados de
higiene e almogo
05 - Acolnimento, misica dos "Bons Al - Cuidados individualizados de higiene
ias" e marcacéo das presencas
AG - Construgdo de um carrinho assador
de Castanhas: pintura das rodas e AG - Lanche
5a acessorios -
Al/PG - Interagédo com adultos e pares e AI./ i - Exploragap i Ee S 2R Ees
= . brinquedos, respeitando os interesses e
exploragao livre da sala e dos brinquedos . T .
ritmos individuais das criancas.
Al/AG - Cuidados individualizados de
higiene e almogo
A8 - gl (MEE eles Mee s Al - Cuidados individualizados de higiene
Dias" e marcagao das presengas
AG - Construgag de um carrinho assador AG - Lanche
de Castanhas: finalizagao
6€_i

Al/PG - Interagédo com adultos e pares e
exploragao livre da sala e dos brinquedos

Al/AG - Cuidados individualizados de
higiene e almogo

Al/PG - Exploragao livre da sala e dos
brinquedos, respeitando os interesses e
ritmos individuais das criancas.

Legenda:

AG - Actividade de grupo

PG - Actividade pequeno grupo
Al - Actividade individual

R - Realizado

NR - N&o realizado

Nota: O Plano Semanal de Atividades podera ser alterado de acordo com necessidades e interesses do grupo

Educadora

Helena Manting

Coordenadora Pedagégica




