Centro Social Candal Marco

H Plano de Aula

2026/2027

Data: 26/10/2026

Professor: Jodo Castro Local: Salao 06/11/2026

Salas EPE 3 e 4

Duracao:45 min.

Aulan®9e 10

Material: Arcos, bolas, bancos, colchdes, cones, pés

e sinalizadores.

Objetivo Geral: Desenvolver o equilibrio

Parte Objetivo Especifico

Ativagao geral

= Desenvolver o esquema corporal.
§ Predispor o organismo para os
= exercicios seguintes.
- Desenvolver o equilibrio
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g - Exercitar a agilidade.
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= Retorno & calma.
S
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Exercicios e conteudos

O espelho
Alunos em fila, atrds do professor, repetem o que
este executar.
e Desenvolver a no¢do de esquema corporal
e Desenvolver a cooperacio
e Desenvolver a agilidade.
e Desenvolver deslocamentos e mudancgas de
direcoes.

Circuito- os alunos iniciam o percurso vestindo um
arco e segurando dois objetos, sobem e atravessam o
banco sueco, passam com passo gigante para o outro
banco sueco e atravessam-no deslocando-se de lado,
descem, andam sobre as marcas de “pés”, fazem
rolinho sobre os colchdes, saltam a pés juntos os
sinalizadores, passam os pneus deslocando se a
macaco, terminando com langamento da bola ao
cone.

Jogo das cores
“Os Ajudantes”
O professor diz o0 nome de um objeto, e os alunos
vao buscar alternadamente.

Organizacao dos
Alunos/ Professor

Alunos em fila

Alunos em fila.

Alunos sentado em roda.

Jodo Castro



